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A gyermekbdntalmazas és kovetkezményei

Bevezetés

Az egyént és a kozosségeket érint6 traumatikus események vé-
gigkisérik az emberiség torténetét. Legkorabbi dseink is retteg-
tek a fenyegetd természeti eseményektdl, a vihartdl, tlizvésztdl,
arvizektol, és az embertdrsaik altali (interperszonadlis) fenyege-
tettségtdl, az egyes csoportok kozott zajlod erdszakos, az életet és
a testi épséget veszélyeztet6 Osszelitkozésektdl. De az egyéni és
kollektiv traumatizacié egyénre gyakorolt hatasanak kutatasa
mint tudomanyteriilet csak a 19. szazadban jelent meg. Freud
és a pszichoanalizis budapesti iskolajanak képviselGje, Feren-
czi a hisztérias tiinetektdl szenvedd pacienseik elétorténetében
gyermekkori szexudlis bantalmazasra utalo jeleket és dsszefiig-
géseket fedezett fel — amelyet késébb Freud a gyermeki fantazia
tartomanyaban utalt, feltehetéen a szakma elutasitasatol és ki-
rekesztésétdl tartva. Nagy lendiiletet adott a traumakutatasnak
az L. vilaghabort, amikor a harctéren szenvedd katondk , granat-
sokkja” kertilt a tudomanyos figyelem kdzéppontjaba. A holoca-
ustnak a talélékre és utodaikra gyakorolt hatasa, tovabba a viet-
nami habort - az egyre er6s6dé haboruellenes politikai és civil
mozgalmaival kardltve — tjabb lendiiletet adott a poszttraumas
jelenségek kutatasanak, és felvetette a megfelel6 terapias eljara-
sok kidolgozasanak sziikségességét. Viszonylag tijabb jelenség a
csaladon beliili erészak kutatasa, mely csak néhany évtizede van
jelen a pszicholodgiai szakirodalomban. Kempe amerikai orvos
1962-ben irta le a bantalmazott gyermek szindromat, amelyet
leggyakrabban a sziilék altal elkdvetett testi bantalmazas okoz,
és sulyos testi karosodassal jar.

Napjainkra mar igen sokat tudunk arrol, hogy a hosszan
tartd, elsdsorban csalddon beliili artalmak a legtobb gyermek
esetében messze hatd, a felnéttkorra is ativeld sulyos kovetkez-
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ményekkel jarnak. Az intrafamilidris traumatizacié testi-lelki
egészséget, kapcsolatkészséget karosito hatasa kutatasok szazai
altal bizonyitott.

A traumatikus események osztalyozasa

Az elszenveddk korét tekintve egyéni és kollektiv traumatizaciot
kiilénboztetink meg. A sok embert érinté kollektiv trauma
emblematikus példaja a New York-i ikertornyokat ért tamadas,
mely az egész nyugati vilag biztonsagérzetét megrenditette. Az
ikertornyok esete azt is példazza, hogy a traumatikus esemény
mindenki szamara nyilvanvald jellege mennyire kiilonbozik az
egyetlen személy ellen iranyulé tAmadastdl az élmény megoszt-
hatdsaga tekintetében. A kollektiv trauma tléloje és szemtandja
nem hordozza az otthon rejtekében torténé bantalmazas aldo-
zatait sujto sulyos titkok terheit és ennek elszigetel6 kovetkez-
ményeit. Szerencsés esetben egydiittérzésben, tovabba érzelmi és
gyakorlati tiamogatasban részesiil, s a trauma kognitiv feldolgo-
zasahoz is segitséget kap.

Ha a traumat ember okozza embernek, interperszonalis
traumatizaciorol beszéliink. Ennek hatasai stilyosabbak, mint a
nem ember altal elkdvetett (igynevezett imperszonalis) trauma-
tikus eseményeknek, igy példaul a természeti katasztréfaknak,
mert az emberi gonoszsaggal vald szembesiilésre kényszeriti a
talélot — s azt a személyt is, aki csupan szemtanuként élte at az
erdszakot. Az eltérd hataserdsséget jol példazza, hogy mig a ter-
mészeti katasztrofak atéléinek csak 4%-a szenved poszttraumas
stressz zavarban, az embertars altal elkovetett szexualis erdszak
aldozatainak kozel felénél diagnosztizalhato6 e korkép.

Az interperszonalis traumatizacié leggyakoribb helyszine a
csalad, ahol a gyermek, a hazastars vagy a magatehetetlen, véde-
kezésre képtelen idés emberek bantalmazasa és elhanyagolasa
zajlik. Az id6sek traumatizaltsaga ritkan kertil reflektorfénybe,
pedig —amerikai adatok szerint — a 65 év felettiek 10%-a csaladon
beliili bantalmazas aldozata. K6zosségi szintereken gyakran ide-
genek erdszakos tdmadasainak lehetiink aldozatai. Megtamad-
hatnak egy sotét utcan anyagi javak megszerzése céljabodl, vagy
szexudlis erészak aldozataiva valhatunk. Az iskolai és munka-
helyi kozosségekben is el6fordul érzelmi €s szexualis zaklatas.
A gyermek- és serdiil6-kozosségekben zajlo, kortarsak altal és
kortarsak ellen elkdvetett ismétlédd, altalaban egyre inkabb el-
durvulé bantalmazé erészakforma leirdsara tjabban a bullying
fogalmat hasznaljuk. Erdemes észben tartanunk, hogy a bullying
elféktelenedéséért nemcsak a bantalmazé felelds, hanem ebben
az esemény passziv szemtanui is fontos szerepet jatszanak, akik
elhallgatjak, elttirik, hallgatélagosan vagy nyilvanvaldan élvezik
tarsuk megaldzasat, bantalmazasat. Az interneten vagy mobilte-
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lefonon torténd zaklatast mostanaban cyberbullyingnak nevez-
ziik; erre az utdbbi idében nagyobb figyelem iranyul itthon is.

Két fiii jelent meg a folyoson, az egyik magas, virds hajii, a mdsik
alacsony, hajlott hdtii. A magas, vords hajii ram kidltott: Ezt kapd be a
pofidba!

Lassan csorog le arcomon az dregemberek dltal felhardkolt turhdhoz
hasonlo stirii, sarga, undoritd szagi kopet. A két fiti harsanyan rohog.
Nézd a faszit, telibe kapta a pofijara. A szememtdl mdr leért az ajka-
mig, mindjdrt befolyik a szamba. Nem merem letorolni. Megtehetném
az ingem ujjival. A mdsodperc toredéke elég volna hozzd, csak egy apro
mozdulat, hogy a kopés ne jusson a szdmba, de nem teszem, félek, hogy
sértésnek vennék, félek, hogy ez csak felhergeli dket. (Edouard Louis:
Leszamolds Eddyvel. Ab Ovo Kiado, Budapest, 2015, 11-12.)

A traumatizacio iddbeli jellemz6it figyelembe véve 1-es tipu-
su és 2-es tipusu traumatizaciét kiilonboztetiink meg. Az 1-es
tipust traumatizacid egyszeri, varatlan, hirtelen bekovetkezd
koriilirt eseményt takar (példaul egy balesetet), mig a 2-es tipu-
st hosszan tartd, ismétlédé traumatizaciot jelent. Hosszan tarto,
elhtiz6dd traumatizald torténés a habort, a fogsagba esés és a
csaladon beliili bantalmazasok legtdbbike. A hosszan tarto jel-
leg, amelyben nemcsak elviselni, talélni kell a rettegést kivalto
eseményt, hanem az aldozat jol tudja, hogy mindez djra beko-
vetkezik, stlyosabb, maradandoébb és szélesebb korre kiterjedd
patoldgias kovetkezményekhez vezet.

A legsulyosabb kovetkezményekkel jar6 traumatipus a gyer-
mekkori csaladon beliili bantalmazas, mely a kotédési kapcso-
latot, minden emberi kapcsolat ontéformajat és az egészséges
személyiségtejlédés alapjait karositja. A csalddon beliili gyermek-
bantalmazas a fent ismertetett tipoldgia sulyosabb varidnsait tes-
tesiti meg. A gyermek magara hagyva, tamogatastdl megfosztva
kénytelen elszenvedni a bantalmazast éppen attol a személytd],
akihez kotddik. A csalddon beliili bantalmazas altaldban koran
kezdédik és tartésan fennmarad. Otthonabdl nincs hova mene-
kiilnie a gyermeknek. Nem lakat vagy szogesdrot tartja az otthoni
fogsagban, hanem a kiszolgaltatottsaga és a bantalmazd sziil6hoz
valo patoldgias kotédése. A védelmet nyujtd kapcsolatoktdl is tu-
datosan elszigetelik a titok megdrzése érdekében. A rettegés és
cserbenhagyottsag érzése hatarozza meg a csalad érzelmi klima-
jat, holott bizalomra és a biztonsag stabil megélésére lenne sziik-
sége ahhoz, hogy jol felkésziilten léphessen ki az életbe.

A gyermekbantalmazas formai, gyakorisaga, jellemz6i
A bantalmazas kifejezést olyan gyermekek ellen elkovetett visel-

kedésformdkra alkalmazzuk, amelyek tényleges vagy potencia-
lis fizikai vagy lelki kdrosodast okoznak gyermekeknek, sértik az
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emberi méltdsagat és akadalyozzdk a fejlédését. E bantalmazas-
formara jellemzd, hogy olyan kapcsolatban kovetik el, mely eré-
folényen alapul, vagy olyan személy koveti el, akiben a gyermek
bizik, s akinek felelGsséggel kellene viseltetnie a gyermek irant.
Eppen ezért a gyermek soha nem felelds a bantalmazasért, noha
bizonyos gyermeki jellemzdék (korasziilottség, fogyatékossag,
specialis gondozasi igények stb.) novelik a bantalmazas valoszi-
niiségét. Az aszimmetrikus kapcsolat kontextusaban elkovetett
bantalmazast abtizusnak (visszaélés) is szoktuk nevezni.

A fizikai bantalmazads szandékos fizikai er6szak alkalmazasa,
amely a gyermek testi épségét, fejlédését és emberi méltosagat
kérositja. A probléma felismerését és kezelését neheziti, hogy
egyes kultarakban és csaladokban a testi fenyitést elfogadhatd
gyermeknevelési eszkdznek, s nem bantalmazasnak tekintik. A
legfrissebb, 2013-as WHO adatok szerint Eurdépaban a gyerme-
kek 23%-at érinti. A fizikailag bantalmazott gyermekek egyhar-
mada Ot évnél fiatalabb. Az egészen kicsi gyermekeket az anyak
gyakrabban bantalmazzak, mint az apak. A kisgyermekeknek
akar az életét is veszélyeztetheti a fizikai bantalmazas, de az er6-
szak és a fenyegetettség-érzet keltette érzelmi sériilések minden
gyermekre hatnak, s6t tartésan fennmaradnak azutan is, miutan
a testen ejtett sebek begyogyultak.

Egy mindkét sziil6je 4ltal fizikailag és érzelmileg bantalma-
zott nébetegem a pszichoterdpia sordn az alabbi mdédokon idézi
fel gyermekkora rémségeit:

Anydm megpofozott, a fakanalat torte el rajtam. Annyira Qyiilol,
azt érzem. Mindig mdshogy iit, le akar gydzni mindig. Nekem meg tiil
kell élnem.

Apdm magas, szdz kild, dridsi tenyere van. Fogja a villam, futok
korbe, iit. Nem tudok menekiilni. } }

Fekvdtimasz. Nem megy a szdz. Osszeestem. Uti a hdtam. Mezte-
len a hdtam és iiti. Uvilt, mint egy medve. Kiabdlok: , Jaj, ne, édesapdm,
nem birom, nagyon fdj, meg fogok halni, nagyon kérem, ne iisson to-
vdbb!” Aztdn tornadrdan nem mertem levetkdzni. ..

...Gorcsbe randul a gyomrom, ahogy a kulcs bemegy a zdrba. Ahogy
a nadrdgszijdt kihtizza, a bor serceg, megsuhogtatja, a csat csattan. Ket-
téhajtja, belecsap a tenyerébe, aztin rajtam csattan. ...

Apdm gyakori monddsa, hogy ,, Amig az én ételemet eszed, a szddat
befogod!” Sehogy sem lehet jonak lenni. Olyan borzaszto érzés, biarhogy
csindlom, nem tudok jol kijonni beldle. Ebben nincs megnyuguvds, min-
dig vesztes leszek, mindig egyediil vagyok...

A szexudlis bantalmazis szamos cselekmény gytjtéfogalma.
Nem csupan a vaginalis vagy analis behatolassal jard szexua-
lis élményeket jelenti, hanem minden olyan szexualis aktivitast
magaba foglal, amelyhez a gyermek nem képes informalt bele-
egyezését adni, amelyre fejlédési stadiumat tekintve még nincs
készen, és ami sérti a tarsadalmi tabukat. A nem szokasos tes-
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ti gyongédség, az intim testrészek simogatdsa/simogattatdsa és
az oralis szex mellett az tigynevezett nemkontakt élmények is
idetartoznak, mint példaul a genitalék mutogatasa, nézegetése,
vagy a gyereknek arra kényszeritése, hogy masok szexualis akti-
vitasanak szemtandja legyen.

Altaldban a stilyosabb szexuélis cselekmény stilyosabb kovet-
kezményekhez vezet, de nemcsak a bantalmazas konkrét modja,
hanem egyéb jellemzOk is szerepet jatszanak az esetleges karos
kovetkezmények kialakuldsdban. Artalmasabb kimenet igazo-
lodik a kutatasok szerint, ha a molesztalas fiatalabb életkorban
kezdodott, ha hosszan tartott, ha tobb elkdveto bantalmazott, és
kiilonosképpen ha kozeli csaladdtag az elkdvetd. A legstulyosabb
kovetkezményekkel az apa-lanya inceszt kapcsolat jar, mely
alapjaiban rengeti meg a fontos masik személybe vetett bizal-
mat, hisz az a személy élt a gyermekkel vissza, akinek 6vnia, vi-
gyaznia kellene gyermekét, és akit a gyermek szeret, akinek a
gondjaira van bizva. Tovabbi stilyosbitd tényezd, ha a gyermek
a bantalmazas tényét — szégyellve a vele torténteket, vagy a titok
megszegéséért akar haldlos fenyegetést kilatasba helyezd tiltas
miatt — senkinek sem fedi fel. A gyermek, akit elarultak, nem va-
lik aruléva. Ha mégis elmondja, sokszor cserbenhagyjak: nem
hisznek neki, s6t 6t hibaztatjak.

A gyermek aldozatok fele senkinek sem mondja el, mi tortént
vele, igy nem kap segitséget a torténtek feldolgozasahoz. Senki
nem menekiti ki a bantalmazo6 kozegbdl, a tragikus cselekmény
hosszan, héboritatlanul folytatodhat. A hosszan tart6 jelleg kii-
londsen jellemzo6 a gondozo altal elkdvetett gyermekkori szexu-
alis traumatizaciora. Egyes szexualisan bantalmazé csaladokban
némi gyongédséget és torédést csak a szexudlisan bantalmazo
gondozd nyujt. Ha a gyermek id6ben nem tarja fel a torténteket,
akkor lassanként nem a titkot 6rz6 aldozatként, hanem bemocs-
kolt cinkosként éli meg 6nmagat, s igy egyre csokken az esélye,
hogy feltarja a vele torténteket. A nagyon korai életkorban sze-
xualis visszaélés aldozatava tett gyermek azért sem jelez, mert
sokszor nincs is annak tudatdban, hogy abuizus torténik vele.
Megdobbentd, hogy a szexudlis bantalmazast elszenvedett gyer-
mekek egytizede 3 évesnél fiatalabb! Kiilondsen a biologiai apa
altal elkovetett szexudlis bantalmazas kezdédik ilyen koran.

A fitik molesztalasa kiilonosen nehezen deriil ki. Nem ritka,
hogy csupan a lanytestvér bantalmazottsaganak ismertté valasa
kapcsan szerziink tudomast réla. A fituk, kiillonosen ha 6k ma-
guk is szexualis izgalmat éltek at a férfi elkovetdvel tortént cse-
lekmény sordn, attdl félnek, hogy homoszexualisok, vagy hogy
azért éppen Oket valasztotta az elkovetd, mert feminin jegyeket
fedezett fel rajtuk. A szégyenérzet és az elkdvetd fenyegetései
szintén akadalyai a fiti abuizus napvilagra keriilésének. Ezzel el-
lentétben a ndk, példaul fiatal bébiszitterek altal elkovetett mo-
lesztalast a nagyobbacska, 12 év folotti fitk gyakran nem is te-
kintik molesztalasnak.
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A tagabb értelemben vett szexualis bantalmazasformaknak
a WHO Eurdpara vonatkozoé adatai szerint a lanyok 13,4%-a, a
fiuk 5,7%-a aldozata. A legmagasabb el6forduldsi aranyt a Dél-
Afrikai Koztarsasagban mérték, ahol minden harmadik gyermek
szexualis erészak aldozatava valik! Az Eszak-Amerikaban mért
eléfordulasi gyakorisag is magasabb, mint az eurdpai.

Egy 65 felmérést 0sszegzd tanulmany szerint a felmért 22
orszag atlagaban a ndék 19,7%-a, a férfiak 9,7%-a szenvedett el
gyermekkori szexualis traumatizaciot. Ez azt jelenti, hogy a nék
esetében kétszer annyi a gyermekkorban (18 éves kor alatt) tor-
tént szexudlis bantalmazas el6forduldsi gyakorisdga, mint a fel-
néttkorban elszenvedett szexualis er6szaké!

A lanyok gyakrabban valnak szexualis aldozattd, mint a fitk.
Ezt minden felmérésben igy talaltak, de az aranyok terén kii-
16nbség mutatkozik az egyes kutatasok eredmeényei szerint. Ré-
gebben sokkal erételjesebb néi talstlyt feltételeztiink, mint ma-
napsag.

Ha a cselekményeket lesziikitjiik a stlyosabb, oralis, analis,
vaginalis behatolassal jar esetekre, akkor a lanyok 6%-a, a fitk
2%-a élt at ilyenfajta traumatizaciét Eurépaban. Megbizhato ha-
zai adatok azonban nem éllnak rendelkezésre.

A szexualis bantalmazas elkovetéi dontden férfiak.
A lanyokkal szembeni visszaélés 95%-at, a fitk szexualis
traumatizacidjanak 80%-at férfiak kovetik el. A fitk moleszta-
lasat elkdvetd nok fele fiatal bébiszitter, s szérvanyos adatok
vannak arrdl, hogy gyermekkorukban szexualisan bantalmazott
anyak esetenként molesztalhatjak a sajat gyermekiiket. A feln6tt
elkdvetéknek tobb mint a fele apa vagy nevelGapa, vagy egyéb
apafigura. Emellett mas csalddtagok is molesztalhatjdk a gyer-
mekeket. A nem-csaladtag elkovetdk elsdprd tobbsége kozeli
ismerds. Ok olyan személyek, akiknek huzamosan a gondjaira
van bizva a gyermek, akikben a gyermek bizik, vagy fél télitk
(tanarok, neveldk, edzok, egyhazi személyek). Az idegenek altal
elkovetett bantalmazas — a kozhiedelemmel ellentétben — ritka:
gyakorisagat csak 5-10%-ra becsiilik.

A bantalmazas altalaban apranként, ,finoman”, a szexuali-
tasba lépésenként torténd bevezetéssel, gyengédséggel, ajandé-
kozassal, privilégiumok nytjtasaval kezdddik. A felnétt elko-
vetdk tobbsége tiirelmes, elére kiszamitott modon nyeri meg a
gyermeket. Az idegenek altal elkovetett, fitk ellen iranyuld sze-
xudlis bantalmazashoz azonban fizikai bantalmazas is tarsulhat,
és maga a szexualis cselekmény is stilyosabb fizikai sériilésekkel
jarhat, kiilondsen csoportos elkdvetés esetén.

Nincs egyetlen, jol koriilhatarolhato szexualis elkovetd sze-
mélyiségtipus, inkdbb egy heterogén csoportrol beszélhetiink.
Az elkovetSknek csak egy része vonzodik kizardlag gyermekek-
hez; masok feln6tt nékkel is 1étesitenek szexualis kapcsolatot,
akdar hazasok is lehetnek. Az utobbiakat szituativ elkovetéknek
nevezziik, akik a helyzet adta lehetéséget hasznaljak ki, vagy fel-
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nétt partner hijan valasztanak gyermeket vagyaik kielégitésére.
(Sajat pacienseimet szamos esetben a nagyapa molesztalta.) Ki-
vancsisag, szexualis kisérletezés, vagy valamely stresszorral vald
inadekvat megkiizdés, az 6nértékelési probléma hatalmi pozicid
révén torténo helyreallitasa is mozgosithatja ezt a tipust.

A gyerekekhez fixalt tipus sériilt pszichoszexualis fejlédése
kovetkeztében soha nem érdeklodott a sajét életkoranak megfe-
lel6 partnerek irant. Szexualis motivacioja tartésan, kényszeritd
médon a gyerekekre iranyul. Ok inkabb a csaladon kiviil kere-
sik aldozataikat, jol kivalasztott, elhagyatott, érzelmileg elhanya-
golt gyerekek elcsabitdsaval, vagy kényszeritd, akar szadiszti-
kus médon. A kizarolagosan a gyerekekhez vonzddo elkovetdk
altalaban sulyos személyiségproblémakkal kiizdenek, jelen-
tés éngyengeség, maganyossag, intimitas-deficit jellemzi Gket.
Egyes forrasok szerint az ilyen elkdvetéknek legalabb a fele su-
lyos gyermekkori szexudlis vagy multiplex bantalmazas aldoza-
ta volt, s6t a kizarolagosan fitlkhoz vonzdododak el6torténetében
még ettdl is gyakoribb a gyermekkori traumatizaltsag.

A szexualis bantalmazas soran négy 1épcsébdl allo folyama-
ton halad végig az elkdvetd: szexualis vagyat érez a gyermek
irant; majd a vagy megvaldsulasahoz félre kell tennie a belsé til-
tast (ebben az alkohol segithet); megoldast kell talalnia a kiilsé
akadalyok legy6zésére, példaul alkalmat arra, hogy kettesben
maradhasson a gyermekkel; és a gyermek félelmét, ellenallasat
is le kell gyéznie valamilyen moédon.

Az elkovetSk gyakran racionalizaljak tetteiket: , csak megta-
nitom, amit agyis tudnla kell”, ,,a szex senkinek sem art” , ,,ugy-
sem fog emlékezni rd”, ,neki is élvezetes”, ,, 6 is akarta”. Ily mo-
don az esetleges blintudatukat is oldjak, tetteik kovetkezményeit
tagadjak, vagy a felel0sséget atharitva az aldozatot hibaztatjak.

A gyermekeket nemcsak felnéttek molesztalhatjak, hanem
mas, télitk idésebb gyermekek és serdiild fitk is. A gyermekek
altali gyermekbantalmazas kitiintetett terepe az intézeti nevelés,
de nem ritka a testvérek kozotti szexualis, fizikai és érzelmi ban-
talmazas sem. Gyermekek csoportosan is elkdvetnek szexualis
zaklatast; ez a jelenség az USA-ban az utdbbi id6ben szaporodik.
A tdmadok vezetdje gyakran maga is szexualis abuizus aldozata,
a csoport tobbi tagja pedig koveti a vezéregyéniséget egy olyan
kultaraban, amely az erdszakot és a szexualitast dijazza és Osz-
szekapcsolja.

A szervezett gyermekprostiticié és gyermekpornografia is
szexudlis bantalmazasnak-kizsdkmanyoldsnak mindsiil, amely
évente egymillié gyermeket érint vildgszerte — de nem szabad
elfelejtentink, hogy a gyermekkori szexualis visszaélés leggyak-
rabban az otthon re]tekeben zajlik.

Erzelmi bantalmazis esetén a gyermek elutasitésa és az iran-
ta valo ellenségesség nem fizikai artalom formajaban fejezédik
ki, mégis sulyosan karositja a gyermek fejlédését. Ide soroljuk
a gyermek megalazasat, hibaztatasat, megfenyegetését, ijesztge-
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tését, kicsufolasat, nevetségessé tételét, elutasitasat, blinbakka
tételét és mozgasszabadsaganak korlatozasat. A gyermekkel ke-
gyetleniil bannak, lelki szenvedést okoznak neki, szandékosan
vagy nemtor6dom moédon. A gondozo viselkedése azt kozvetiti,
hogy értéktelen, nem mélt6 a szeretetre, hogy senki nem oriil a
megsziiletésének, s legfeljebb annyi értelme van a létezésének,
hogy kielégiti masok kivansagait. Minden egyéb bantalmazas-
forma soran érzelmi bantalmazas is torténik, de az érzelmi ban-
talmazas gyakran dnmagaban, a fizikailag és szexudlisan nem
bantalmazé csaladokban is jelen van. El6fordulasi gyakorisaga
nehezen mérhetd, 10-30% koriil mozog.

Az elhanyagolds soran a veszélyeztetés nem aktiv cselekmény,
hanem mulasztas formdjaban valosul meg, amely akadalyozza a
gyermek egészséges testi, lelki, érzelmi fejlédését. A WHO defi-
nicidja szerint az elhanyagolds az egészség, iskolaztatas, érzelmi
fejlédés, a taplalas és a megfeleld lakhatasi koriilmények bizto-
sitdsanak hianyara terjedhet ki, s mindez nem a csaladd anyagi
koriilményeivel magyarazhatd. Az elhanyagold sziilok oly mo-
don is veszélyeztethetik gyermekeik biztonsagat, hogy feliigye-
let nélkiil hagyjak 6ket. Az elhanyagolas a leginkabb krénikus
bantalmazasforma. Kiilondsen veszélyeztettek az intézeti nevelés-
ben részesiil6 gyermekek.

Az érzelmi elhanyagolds jelei kevésbé szembet(indek, de a gyer-
mek szamara az alapvetd fontossagu érzelmi igények ki nem
elégitése traumatikus élményt jelent. Jellemzdje, hogy a gondo-
z6 nem hangolodik rd a szamara ,lathatatlan” gyermek érzelmi
allapotaira, nem biztosit szamara melegséget és megnyugtatast.
A lélekben elérhetetlen gondozd (példaul a krénikus depresszi-
oban szenvedd anya) teremtette szegényes pszichoszocialis kor-
nyezet jellemz6i és kdvetkezményei az érzékszervi fogyatékos-
sagokkal allithatéak parhuzamba.

Egy sulyos érzelmi elhanyagoldsban felnétt rendkiviil intelli-
gens fiatal nébetegem a terdpia soran a korai kapcsolati tapasz-
talatai alapjan létrejott onmagara €s masokra vonatkozo alabb ol-
vashato torvényszertiségeket (maladaptiv sémdk) azonositotta.
Ezek a szabalyok megvédik az tGjabb sériiléstdl, de egytttal meg
is fosztjak attdl a szeretettSl, kozelségtdl és intimitastol, amiben
mindig is hianya volt, és amire nagyon vagyik.

Nem szabad megmutatnom magam senkinek
Ha megismernek az emberek, bantani fognak
Nem szabad kiszolgdltatni magamat senkinek
Isten Grizz, hogy fiiggjek valakitdl

Tul sokat akarok

Nem szabad tiil sokat akarni

Aki tiil sokat akar, nem szeretik

Nekem nem oriilnek.

Mindig minden rosszul alakul
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Az elhanyagolds az Osszes csaladon beliili bantalmazastipus
kockazati tényezdjének tekintheté. Emellett a gondoskodas és
a védelem elmulasztasa az extrafamiliaris kdzegben el6fordulo
szexualis bantalmazas valoszintségét és tartdssagat is noveli. A
csaladon beliil elhanyagolt, tor6désre kiéhezett gyermek véd-
telen célpont, aki a kedvességgel kozeledd potencidlis elkovetd
altal kénnyebben manipulalhat6. Kénnyen elérhetd, mert sokat
van feliigyelet nélkiil, s ha megtortént a bantalmazas, a sziilé
nem veszi észre, s nem védi meg a gyermekét.

Egy masik személy bantalmazasanak latvanya (bdntalmazads
szemtaniija) is traumatizald hatasa. A sziilok kozott zajlo bantal-
mazasnak vald kitettség a gyermekre gyakorolt hatast tekintve
aktudlisan minimum érzelmi bantalmazasnak mindsiil, hisz az
agressziv jelenet latvanya rettegéssel, tehetetlenséggel tolti el a
kisgyermekeket. Az elhanyagolas veszélye is fennall, mert a ban-
talmazott gondozo energiait kimeritheti a durva partnerkapcso-
lati konfliktus, a bantalmazo fél pedig empatiahidnyos lehet a
gyermekek irdnyaba is. Ha a bantalmazott fél kezelhetetlen in-
dulatait a gyermeken tolti ki, a gyermek a szemtant szerepbdl
fizikai bantalmazas dldozatava valhat.

A bantalmazas latvanyatdl rettegd fitgyermekek egy része
kamaszkoraban azonosulhat az apaval: leértékeld, folényes, ag-
ressziv lesz az anydval. Késébbi partnerkapcsolataikban megis-
métlik a gyermekkorban tanult, eréfélényen, kényszeritésen és
erdszakon alapuld konfliktuskezelési és kapcsolati modot.

Komplex traumatizacio6

Egy-egy gyermekbantalmazasi forma ritkan fordul el6 énmaga-
ban. Adott idészakban egyiitt jarnak, halmozdédnak a tragédi-
ak és/vagy az élete soran ismételten aldozatta valik (reviktimi-
zalodik) a bantalmazott gyerek.

A sokféle és/vagy ismétléd6 traumatizacio Osszegzddd és
egymast felerdsitd hatasai stilyosabb, tartosabb és komplexebb
karosodasokhoz és tiinetekhez vezetnek, mint az egyetlen tipust
vagy egyszeri traumatizaci6. Ezen aldozatok szamara a bantal-
mazottsag élménye létallapot, nem pusztan egy id6ben koriilha-
tarolt egyszeri esemény. Ha csaladon beliil torténik, a gyermek
allandé készenlétben él. Folyamatosan monitorozza a bantal-
mazo csaladtag viselkedését és lelkiallapotat, hogy elkeriilhesse
vagy késleltethesse a félt esemény bekovetkeztét, vagy megpro-
bal lathatatlanna valni. Energiait nem a fejlédésre hasznalja, ha-
nem a tulélésre kell forditania.

Nemcsak a csaladon beliili bantalmazasformak fonédnak 6sz-
sze, hanem az intrafamiliaris abtizus az ismételt aldozatta valas
esélyét a csaladon kiviili kozegben is noveli. A gondozo altal
bantalmazott gyermek mas gyermekekhez képest 60%-kal na-
gyobb eséllyel valik kortarsak bantalmazasanak aldozatava. A
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reviktimizalddasért a lakohely sajatossagai, a sziil6i védelem és
feltigyelet hianya, tovabba a gyermek veszélyes aktivitasformak-
kal telitett életsilusa €s sajatos személyiségjellemzdi egyarant
szerepet jatszanak. Az ismételten aldozatta valé gyermek sok-
szor fizikailag gyenge, alacsony az onértékelése, nem tudja meg-
védeni magat, s viselkedése azt sugallja, hogy konny(i préda, a
tamadasok 6nvédelemre képtelen célpontja lesz.

Osszességében egy-egy traumatikus esemény négy-, 6t-, hat-
szorosara, sét akar tizszeresére noveli egy tjabb erdszak elszen-
vedésének esélyét. A jovében bekdvetkezd bantalmazas — isko-
lai, munkahelyi zaklatds, csaladon beliili erészak — legerdsebb
elérejelzo tényezdje a gyermekkori bantalmazas.

Csaladi diszfunkciok

A komplex traumat elszenvedett gyermekek jelentés hanyada
sulyosan diszfunkcionalisan m(ik6dd csaladokban né fel, ahol
kiszamithatatlan a sokszor pszichiatriai problémaktol szenvedd
és/vagy sorozatos krizishelyzetekkel kiizd6 sziilék viselkedése,
s gyakori a pszichoaktiv szerhasznalat. Elsésorban a fizikailag
bantalmazé és elhanyagold csaladokra jellemz6 a halmozottan
hatranyos szociokulturalis helyzet, amelyet a csaladtag(ok) alko-
hol- vagy drogproblémaja tovabb nehezit. A szegénységben €16
sziil6k energidit felemészti a mindennapi talélésért valo kiizde-
lem, s a gyermekre valo rdhangoloddsra nem marad kapacitasuk.
A létbizonytalansag, az anyagi és személyes er6forrasoktol vald
megfosztottsag frusztraciot és agressziot sziil, amely konnyen a
leggyengébb lancszem, a gyermek felé siil ki. A szexualisan ban-
talmazo csalddokra kevésbé jellemzé a kedvezétlen szociokultu-
ralis statusz atlagosnal nagyobb gyakorisagu el6fordulasa.

A gondozoéhoz vald kotédés biztonsagat szeparacios élmé-
nyek is szétztizhatjak, amelyek a sziilok valasabol, elhalalozas-
bol, hosszas kérhazi tartozkodasbdl vagy a csaladtagok borton-
be keriilésébdl szarmaznak, de nem ritka a gyermek gondozasba
adasa sem.

A gyermekkori traumatizacié kovetkezményei

A komplex gyermekkori traumatizacié okozta legstilyosabb 4l-
lapot a jelenleg még nem hivatalos diagnozis, a , kornyezet in-
dukalta komplex fejlédési zavar”, amely karositja a személyiség-
fejlédés minden aspektusat, a kognitiv, érzelmi, tarsas és testi
fejlédést. Kiilonosen, ha a korabban mar emlitett stilyosbitd té-
nyezOk halmozottan fordulnak eld, vagyis a bantalmazas és el-
hanyagolas koran kezdddik és tartdsan fennmarad vagy ismét-
18dik, ha sziiléfigura az elkovetd, ha tobbféle bantalmazasforma
egylitt jar, és ha a gyermek senkitél nem kap segitséget.
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Sulyos esetben a kovetkezmények nemcsak mentalis és visel-
kedészavarok lehetnek, hanem fejlédési eltérések és elmarada-
sok is, azaz a gyermek nem képes mindazon humanspecifikus
képességek és készségek maradéktalan kibontakoztatasara,
amelyeknek a fejlédéséhez legalabb atlagos korai tarsas kozeg
(elég jol miikodo csalad) sziikséges. Elmaradads jelentkezhet az
értelmi, kiilondsen a nyelvi képességekhez kapcsolodo teriilete-
ken, ha az elhanyagold csalad nem nyujt elegendé stimulaciot.
Gatolja a fejlédést az is, hogy a kronikus rettegés allapotaban é16
gyermeknek nem marad elegendd kapacitdsa a mindennapok
nyujtotta élmények felé fordulasra, a tanuldsra. Az intellektualis
problémakbdl, a gyakori figyelemzavarbol és a karosodott szoci-
alis készségekbdl iskolai kudarcok és kedvezotlen tarsas pozicid
szarmazik, ami tovabb fokozza a hatranyokat.

Sulyosan karosodik a kapcsolatkészség. Allandésult bizal-
matlansag vagy ismételt megmentdkeresés, vagy az eltalzott ko-
zelségkeresés / kozelségtol valo félelem-elzarkozas mintazatanak
valtakozasa jelenhet meg. A fizikailag bantalmazottakra jellem-
z6 a fokozott fenyegetésészlelés és az erészakossagra val6 haj-
lam. Régi fajdalmas tapasztalataik alapjan hajlamosak masoknak
rossz szandékot tulajdonitani, s vélt vagy valédi tAmaddsra im-
pulziv ellentamadassal vagy rettegéssel és onmegadassal reagal-
nak. A kooperacié és a kolcsondsség helyett a ,,vagy én gy6zdm
le 6t — vagy 6 gy6z le engem” szabaly iranyitja a fontos kapcsola-
tokban a viselkedést, vagy ahogy az egyik bantalmazott betegem
fogalmazott: ,a kiszolgaltatottsag szdmomra nem opcio”. Kapcso-
lodasukbol hianyozhatnak a proszocialis konfliktusmegoldasi
mintazatok. Szegényes az empatias készségiik, a masik ember
distressz allapota iranti egytittérzés, mert erre nem lattak elegen-
do példat. Ha az eredeti traumahoz kapcsolddo ingerekkel talal-
koznak, a régi fajdalmak és sérelmek tjraélednek, és ravetiilnek
az aktualis kapcsolati partnerre, legtobbszor anélkiil, hogy tud-
nanak arrdl, mi az oka az eltalzott érzelmi és viselkedéses reak-
cidonak. Mivel traumajuk interperszonalis kontextusban tortént
trauma, rendkiviil érzékenyek az emberi kapcsolatok szamos
sajatossagara, példaul a cserbenhagyas, elarultatas, elutasitas,
fenyegetettség élményeire, az egyenl6tlen eréviszonyokra, ami
beinditja az uralom és az dnalavetés dinamikajat.

A szexudlisan abuzalt tGlélok, kiilonosen ha ,udvarlassal”,
csabitassal, hizelgéssel vette Oket ra az elkovet6 a szexre, gyak-
ran nem képesek senkiben sem megbizni. A gondoskodo és jo-
indulatt személyekben sem, hisz az a gyermekkorbol szarmazo,
mélyen bevésédott kapesolati tapasztalatuk, hogy ,az bdnt, aki
szeret”. Ez a nem mindig tudatositott elvaras sokszor a pszicho-
terapias kapcsolat elindulasat és fenntartasat is megneheziti. A
bizalom és a biztonsag hidnya akar az orvosi vizsgalatokon és
beavatkozasokon vald részvételt és egytittmiikodést is megnehe-
ziti, mert a kiszolgaltatottsag barmely formadja a visszaélés lehe-
téségének régrol ismert rémiiletét inditja be.
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Az dnmagukrol alkotott kép mélyén egy sokszor szinte meg-
masithatatlannak tiin6é rossz szelfélmény huzdédik meg, akkor
is, ha a felszinen magabiztosnak latszanak vagy hatalmaskodd,
agressziv magatartassal rejtik el azt az alapveté meggy6z6dé-
siitket, hogy nem méltdak a szeretetre. Az 6nkép magva a korai
kapcsolatokban rolunk visszatiikrozott kép alapjan formalodik.
Egy rendszeresen megvert vagy semmibe vett gyermek a sziil6k
feléje iranyuld bantalmazoé és/vagy elhanyagold viselkedésébdl
a sajat érdemtelenségét, értéktelenségét olvassa ki, s nem képes
kritikai perspektiva kialakitasara. A szexualisan bantalmazottak
onmagukat bemocskoltnak, bindsnek, rossznak élik meg, 6nma-
gukat hibaztatjak azért a blinért, amit elleniik masok kovettek el.
A bantalmaz6 sziilét felmentik, vagy a bantalmazas élményét a
tudatossagrol lehasitjak, és az emlékeket a jo sziilérdl alkotott
reprezentaciotdl elkiilonitve taroljak; igy probaljak megdrizni a
létfontossagu kotodést. Kutatasok igazoljak, hogy akiket a sziile-
ik bantalmaztak gyermekkorukban, sokkal kevésbé emlékeznek
a veliik tortént tragédidkra, mint azok a taléldk, akiket nem a
sziil6k bantottak. A bantalmazottak identitasérzetére jellemzé a
tanult tehetetlenség, a hatoer$ és az autondmiaérzet hianya, hi-
szen a gyermek azt tanulta meg, hogy akarata vagy a tiltakozasa
semmilyen befolyast nem gyakorol az életére.

Kdrosodott az érzelmek és a belsd dllapotok felismerésének és sza-
balyozasanak képessége is. Az érzelemszabdlyozds kialakula-
sahoz az érett gondozo aktiv kdzremiikddésére lett volna sziik-
ség, aki megtanitja a gyereknek, hogyan lehet a nehéz érzelmi
allapotokkal megbirkdzni, a félelmet és a fajdalmat lecsillapi-
tani. A bantalmazé gondozo6 azonban nem csillapitja a félelme-
ket, hanem 6 maga elviselhetetlen rettegést kelt. Az aldozatok
a kezelhetetlen érzéseket — megfelel6bb eszk6zok hijan — alko-
hollal, droggal, gyogyszerekkel, falasrohamokkal, koéros jaték-
szenvedéllyel , kezelhetik”, vagy szandékos fizikai dnsértéshez
folyamodnak, vagy disszocialnak. Az érzelmi-hangulati életiiket
szélsoségek uralhatjak: depressziv allapotok, panikig fokozddo
félelmek és diihkitorések jelenhetnek meg, s kevéssé képesek 6n-
megnyugtatasra.

Testi-neurobioldgiai szinten a bioldgiai stresszvalaszban részt
vev$ idegrendszeri és hormonalis szabalyozdas zavaraval talal-
kozunk, ami tobbek kozott alvaszavarhoz, fokozott fajdalomér-
zékenységhez, kronikus faradtsaghoz vagy az immunrendszer
kozvetitésén keresztiil funkcionalis stresszbetegségekhez, vala-
mint a testi betegségek iranti nagyobb fogékonysaghoz vezethet.
Toébbek kozott az alabbi orvosilag megmagyarazhatatlan testi
panaszok gyakorisagat noveli a gyermekkori szexualis bantal-
mazas: ndégyogyaszati panaszok, kismedencei fajdalom, fejfajas,
emésztOszervi tiinetek, fibromialgia.

Mentdlis és viselkedés zavarok: a stlyos gyermekkori traumati-
zacio noveli szinte barmely mentalis zavar megjelenésének vald-
szinliségét, de egy olyan egyszeri traumatikus esemény, amely-
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nek a feldolgozasdhoz a gyermek megfelel$ segitséget kapott,
szerencsére szinte soha nem okoz messzehat¢ artalmakat.

A traumatizacio kovetkeztében megjelend azonnali (gyer-
mekkori) vagy késéi (felnSttkori) tiinetek sokszor nem trauma-
specifikusak. A traumatikus esemény elszenvedésével definitiv
modon kapcsolatban allé poszttraumas stressz zavar kritériumai
a bantalmazottak egyharmadanak esetében teljesiilnek. A leg-
tobbszor inkabb a traumaval vald diszfunkcionalis megkiizdés
uralja a klinikai képet. A gyermekkori traumatikus el6torténet a
leggyakoribb mentalis zavarok hattérében htizédhat meg, mint
példaul a pszichoaktiv szerhasznalat, depresszio, szorongasos
zavarok, evészavarok, szomatizacids és disszociativ zavarok
vagy egyes személyiségzavarok. Szamos kutatds metaanalizise
szerint a gyermekkori szexudlis abtizus négy-, 6t-, hatszorosa-
ra noveli a felsorolt kdros allapotok megjelenésének esélyét. Ha
sulyosabb volt a traumatizacio, akkor a depresszid esélye akar
nyolcszorosara, az ongyilkossagi kisérlet esélye a tizenegyszere-
sére nd. A borderline személyiségzavar koreredetében kiilono-
sen gyakori a sulyos, komplex csaladdon beliili bantalmazas.

Felndtteknél lehetséges, hogy a tiinetek egy kiegyenstlyo-
zottnak latsz¢ életszakasz utan varatlanul jelennek meg. Leg-
gyakrabban valamilyen, a traumara emlékeztet6 torténés vagy
helyzet kdvetkeztében, példaul ha a gyermekkoraban bantalma-
zott sziilé6 gyermeke abba az életkorba kertil, amelyben a sziilé
bantalmazasa elkezd6dott. Eléfordul, hogy egy viszonylag nem
tal sulyos felnéttkori veszélyhelyzet aktivalja a traumaval terhelt
multat. Ekkor a mélyen eltemetett, sokszor az emlékezetbdl tota-
lisan szamtizott emlékek djraélednek, és az addig jol funkciona-
16 valamikori traumaaldozat elkezd tiineteket produkalni vagy
onmaga szamara érthetetlen félelmeket, eltalzott testi-lelki reak-
cidkat él meg, amelyeknek a gyokerét maga a beteg sem sejti. A
fentiek alapjan érthetd, hogy a szakember szdmara sem konnyt(i
a beteg panaszai mogott megbtivd, oki jelentéséggel bird trau-
maeredet felismerése. Az okok és a patomechanizmusok isme-
rete nélkiil viszont a legjobb ellatas ellenére sem biztos, hogy a
beteg megfeleld segitséghez jut.

A szexudlis bintalmazids kdrosithatja a szexualitdst. Szexualis
funkciézavarok alakulhatnak ki péld4ul az aktus soran betola-
kodo trauma-emlékek kovetkeztében. A szexualitast manifeszt
tiinetek hijan is érezheti megalazd, szégyenteljes, destruktiv él-
ménynek, amely a testi-lelki integritas elvesztésével egyenld, és
a személy megélésében csak a masik fél érdekét és 6romét szol-
galja.

Az alabbi idézet részlet egy tobb elkovetd altal bantalmazott
nébeteg terdpids anyagabdl, amely a szerelem legszebb pillana-
tainak a mult arnyai altal valé beszennyezettségét és az azzal
valé megkiizdést irja le.
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L~Annyira finom a bérod, olyan finom, olyan bdrsonyos, annyira
imadom, annyira kellesz nekem, érezni akarlak.” Ezeket minden férfi
belekeverte a szexbe. Es akkor, emlékszem, megdermedtem, elmuilt min-
den vdgyam, csak fekiidtem, és hagytam az egészet, aztin Qyiildletet
éreztem, és el akartam 10kni Gket, néha nekik is fesziiltem, de erdsebbek
voltak, és ahogy megéreztem a mdsik erejét, tijra ijedt, iires és dermedt
lettem. Sokszor szédiiltem, azt hittem, meghalok, de nem tudtam kime-
nekiilni. Aztin valahogy kijottem ebbdl, hirtelen elloktem, helyet cse-
réltiink, folé keriiltem. Mindig azt hitték, hogy ez jaték, pedig dehogy
jaték volt. Diih, nagyon erds diih. Ezért szerettem a kezemben tartani
a dolgok iranyitdsit a szexben, hogy ezek ne torténhessenek meg. Es
megtanultam 11gy, hogy nekem is jo legyen, a mdsiknak is, és kikeriiljiik
ezeket a simogatds-suttogds dolgokat.

Ezeket eddig sosem ldttam igy, valahogy fel sem fogtam. Most jon-
nek vissza ezek a soha 0ssze nem rakott puzzle darabok.

Mas esetekben hiperszexualitas vagy épp ellenkezdleg, a sze-
xudlis vagy hidnya jelentkezik, mert megalazottsag, szégyen és
félelem tapadt a szexualitashoz. Nem ritka a vélogatatlan part-
nerekkel folytatott szexualitas, hiszen ez lehetdséget nyujt az
érzelmek és az intimitas elkeriilésére. Csak a test segitségével
képes a valamikori aldozat kapcsolatteremtésre vagy az onér-
ték érzetének megélésére. A lehasitott szexualitds megkonnyiti
a prostittcio vallalasat, melynek soran megismétlédik a test ma-
sok altal torténd kizsdkmanyolasa, és az aldozat szerep tovabb
€l. Nem ritka kdvetkezmény a szexudlis perverzi6 sem.

A szexualis problémakbol eredhet a nemkivant és korai te-
herbeesés és a szexualis titon terjed6 betegség, illetve a HIV fer-
tézés veszélye.

A volt aldozatok egy része, mintegy az egyharmaduk, maga
is szexudlis erészak elkovetdje lesz, vagy folytatja a csaladon be-
liili agresszivitast, és gyermek- vagy partnerbantalmazéva valik.
A bantalmazéva valas inkabb a férfiakra jellemz6: a férfi elkdve-
tével vald azonosulas lélektani titja szamukra konnyebben jarha-
td. A nék inkabb reviktimizalédnak vagy onbantalmazok lesz-
nek. A szandékos fizikai onsértés (falcolds, fej falba verése stb.)
soran tulajdonképpen szimultdn megvalositjak az dldozat és az
elkovetd szerepét. A bantalmazott n6k a nem bantalmazottakhoz
képest gyakrabban engedik oda gyermekiiket a partneriik indu-
latainak, vagyainak, nem védik meg &ket, s igy a bantalmazas
atadddik a kovetkezd generacionak.

A nem megfelel partnervalasztas is értelmezhet6 a trauma-
tikus mult ismétlésének, példaul aki ismételten bantalmazd vagy
elhanyagold partnert valaszt, odakoti magat a traumatikus mult-
jahoz és az aldozat szerepéhez. El6fordulhat, hogy a szexualis
abtizus tulélGje késdbb a gondoskodast nytijtd személyeknek (te-
rapeutanak, orvosnak, tanarnak) inadekvat modon felkinalko-
zik, mert az a meggy6zddése, hogy enélkiil nem érdemli meg a
torédést, igy kell kifejeznie a halajat. A kapcsolat jellegéhez nem
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illeszkedd szexualitas abbdl is szarmazhat, hogy a bantalmazas
aldozatanak nehéz elhinnie: a masik személy nem pusztan sze-
xudlis targyként tekint ra — hiszen az eredeti kotédési kapcsolat-
ba is beférk6zott a szexualitas, megfertézve azt.

A fitik férfiak altal vald szexudlis bantalmazdsdnak specidlis kovet-
kezményei esetében a bantalmazas nemcsak tul koran, a pszicho-
szexualis fejlédés szempontjabdl éretlen életkorban, inadekvat
kapcsolatban, kolcsondsség nélkiil tortént, hanem tovabbi nehe-
zit6 tényez6, hogy a molesztalas azonos nemii partnertdl ered.
Az abluizus megzavarhatja az aldozat pszichoszexualis identita-
sanak és orientacidjanak kialakitasat, és karosithatja nemcsak a
partnerkapcsolatokat, hanem altalanosabb értelemben a férfi-fér-
fi kapcsolatokat is. Az dldozatok egy kisebb hanyada, akik koran
kezd6dé, elsGsorban csaladon beliili bantalmazast szenvedtek
el, és személyiségiik atfogo értelemben sériilt, a szexualis izgal-
mat kivalté helyzethez fixalédnak, és a késébbiekben az eredeti
traumdahoz hasonld helyzeteket keresnek, vagyis maguk is gyer-
mekbantalmazéva valnak. Az aldozatbol bantalmazoéva valas
mechanizmusai tobbfélék lehetnek, példaul a bantalmazdval
val6 azonosulds, vagy disszociativ allapotban torténd elkovetés.
A volt aldozatok altalaban korabban kezdik el cselekményeiket
és fiatalabb gyerekeket valasztanak azon elkovetokhoz képest,
akiknek az életében nem volt ilyen traumatikus elé6zmény. A
molesztalas egy kiviilrél nézve kifogastalannak latszo életvitel
mellett is el6fordulhat, valamint egy altalanos normasérté élet-
forméba agyazott modon is megjelenhet, mig masoknal sulyos
szocialis inkompetencia részeként is értékelhetd.

Homoszexualitas is lehet a kovetkezmény, vagy a heterosze-
xudlis ondefinicié mellett férfiakkal is folytatott szexualis élet.
Masok bizonytalanok az orientaciojuk tekintetében, vagy telje-
sen elkeriilik a szexualis aktivitast. Gyakori a homoszexualitastdl
valo félelem, ha az aldozat a bantalmazas soran tapasztalt testi
izgalom jeleit tévesen a vagya jeleként, s nem a test autoném re-
akciojaként értelmezi, vagy ha azt gondolja, hogy a molesztalo
azért valasztotta éppen 6t, mert a homoszexualitas valamely jelét
észlelte rajta. Tovabbi kovetkezményként a sajat férfi mivoltaval
kapcsolatos szorongas jelenhet meg, ami ellen a férfitarsasag el-
keriilésével védekezhet, és maganyossa valik. Egyesek nem bir-
jak elviselni a férfiak érintését, képtelenek férfitarsasagban levet-
kézni vagy nyilvanos illemhelyet hasznalni. Az aldozatta valas
a sajat erébe és kontrollképességbe vetett hit megrendiilésével is
jarhat. Az aldozati szerep nehezen illeszthetd Gssze a férfiassa-
got dvezd kulturalis sztereotipiaval (,egy férfi meg tudja véde-
ni magat”), amit tovabb gyengithet, ha hianyzik vagy leértékel
vonasokat hordoz a férfiakrol alkotott belsé lélektani modell. A
sériilékenység, gyengeség, legydzottség érzése akadalyozhatja
az érett kapcsolatok kialakitasat, és megneheziti a felnétt élettel
jaro felelésségek felvallalasat. Egyesek onbiinteté magatartasfor-
madkat mutatnak, vagy keresik a kockazatos helyzeteket. Sériilt-
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ségiiket alkoholba és mas szenvedélyekbe is fojthatjdk. Masok
a bizonytalansagukat aktivan tilkompenzaljak: hipermaszkulin
attitidot és magatartasmodokat mutatnak a vilag felé, tulzottan
magabiztosnak latszanak, agresszivek, dominanciara tornek,
vagy a maszkulinitasuk bizonyitékaként Don Juanként viselked-
nek. A tulhajtott szexualitds révén a be nem vallott kielégitetlen
érzelmi igények és onértékelési problémak is elfedédnek és vala-
melyes potmegolddst nyerhetnek.

A fizikailag stilyosan bantalmazott és elhanyagolt gyermekek egy
része a kriminalitas (f6ként az er&szakos btlincselekmények) és
antiszocialitas irdanyaba sodrodhat. A gyermekkori bantalma-
zas harom és félszeresére noveli felnSttkorban a csaladon beliili
erészak megjelenésének kockazatat. Az erészakon alapul6 kap-
csolati dinamika és a koran elkezdett személy és vagyon elleni
blincselekmények mar serdiilékorban megjelennek. A nyilt ag-
resszio az Ongyulolet, a tehetetlenség és a sériilékenység meg-
élésével szemben alkalmazott védekezésként is értelmezhetd.
Gyengébb testi-lelki adottsdgok és passziv megkiizdési stilus
esetén ismételten aldozatta valhatnak.

Amint lathato, nagyon hosszi a sulyos gyermekko-
ri traumatizacié patoldgias kimeneteleirdl szolo lista, és még
nem is emlitettitk a szomatikus betegségekben jatszott szere-
pét. Ugyanakkor fontos hangstulyoznunk, hogy a traumatizacié
diverz kimenetelei k6zott szdmon tartunk olyan jelentds alcso-
portot is, akik a sulyos gyermekkori artalmak ellenére a vartnal
sokkal jobb funkcidszintet mutatnak, vagyis reziliensnek bizo-
nyulnak. A reziliencidért szamos tényez6, példaul bizonyos sze-
mélyiségvonasok, megkiizdési stilus és kedvezd kornyezeti fel-
tételek, példaul egy tamogatd személy jelenléte felel6s.

Szomatikus betegségek

Egy nagy, 17 ezer {6s mintara kiterjedé amerikai kutatas igazol-
ta, hogy a gyermekkori artalmas élmények (gyermekbantalma-
zas, elhanyagolas, kriminalitds, szerhasznalat, mentalis zavarok
a csaladtagoknal) nemcsak a mentalis zavarok kialakuldsaban
toltenek be — a korabbi kutatasokkal mar sokszorosan bizonyi-
tott médon — oksagi szerepet, hanem a leggyakoribb szomatikus
betegségek megjelenésének a kockazatat is fokozzak, és sulyos-
bitjak a betegségek lefolyasat. Az ugynevezett ACE (Adverse
Childhood Experiences, Artalmas Gyermekkori Elmények) ku-
tatds szamos szempontbol nagy jelentdségili. Kozéposztalybeli,
dontéen fehérek altal alkotott mintan igényes kutatasmodszer-
tant felvonultatva igazolta a gyermekkori artalmas élmények
(csaladon beliili traumatizacié és diszfunkcionalis csaldadi mu-
kodés) jarvanyméret(i elterjedtségét. Eszerint csak a vizsgalt
populacié egyharmada mentes minden artalmas gyermekko-
ri élménytdl. A kutatds bizonyitja, hogy az artalmas élmények
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jellemzden nem izolaltan, hanem halmozottan fordulnak elg, s
azt is, hogy az drtalmaknak val6 kitettség és a kedvezétlen ko-
vetkezmények linedris Osszefliggésben allnak egymassal, azaz
minél tobb fajta artalmas élményt szenved el a gyermek a csa-
ladjaban, anndl nagyobb az esélye a kiilonb6z6 egészségkarositd
magatartasformak, valamint a mentalis és szomatikus megbete-
gedések kialakulasanak. A gyermekkori artalmas tapasztalatok
és a szomatikus megbetegedések kozotti kozvetitd tényezd a ko-
ran (serdiilékorban) kezdddd, tartésan fennmarado egészségka-
rositd magatartasformak. A dohanyzas, szerhasznalat, elhizas,
promiszkuitas a traumatikus emlékekkel és az ebbdl fakad6 hat-
ranyokkal valé megkiizdés diszfunkcionalis modja, mely ha tar-
tosan fennmarad, szomatikus betegségeket, végs6 soron a vart-
nal rovidebb élettartamot okoz. Tobbek kozott szivbetegségek,
daganatos betegségek, légzdszervi megbetegedések, sztroke,
cukorbetegség, szexualis uton terjedé betegségek esetében iga-
zoldédott, hogy a gyermekkori artalmak hozzajarulnak a testi be-
tegségek kialakuldsdhoz. A gyermekkori averziv élmények nem
csupan testi és lelki szenvedést és megbetegedést, hanem gazda-
sagi terheket is jelentenek, jelentésen megnovelik az egészség-
ugyi kiaddsokat és rontjak a munkavégzd képességet.

A gyermekkori bantalmazas és elhanyagolas megel6zése, ko-
rai felismerése és kezelése elkertilhetetlentil sziikséges és siirgetd
feladat. Kétségtelen, hogy a teljes populacié felét-kétharmadat
érinté multiszektoridlis beavatkozas hatalmas eréfeszitést és ko-
moly forrasokat igényel, de ha megtorténne, a mentalis és szo-
matikus ellatast igénylék szama csokkenne, a bortonok kevésbé
lennének tulzsufoltak és valamennyien jobban élnénk. Azok sza-
mara, akik elszenvedték a bantalmazast, a pszichoterapia haté-
kony segitséget nyujt, amellyel a tragédiak kovetkezd generacio-
ra torténd atadasa is megel6zhetd.
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