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Szempontok a szexudlis gyermekbdntalmazdst
elkovetd egyhdzi személyek jobb megértéséhez

A tanulmdny bemutatja a szexudlis gyermekbdntalmazdsok elkovetdinek hdrom tipusdt:
a pedofilokat, az efebofilokat és a ,,generalistdkat”, az egyhdzon beliili szexudlis ablizussal
kapcsolatos motivdci és viselkedés Gsszetettségét, a kognitiv torzitdsokat és a behdlozdsi
folyamatot. Kiilonbozé kutatdsok eredményeire alapozva megfogalmazza, hogy a jelenlegi
legjobb magyardzat szerint a papok és szerzetesek dltal elkovetett abuizust szervezeti, szemé-
lyi és szitudcios tényezOk egyiittese okozza, és egyes esetekre az elkovetSk sajdtos sebezhetd-
sége, illetve konkrét helyzetek adnak magyardzatot. A tanulmdny a témdval kapcsolatban
kitér a homoszexualitdsra vonatkozo kérdésekre is.

Kulcsszavak: pedofilia, efebofilia, ,generalistak”, kognitiv torzitds, behdlézds, szitudcios
okok, homoszexualitds

2010-ben Roger Little, a szexualis blinelkovetdk kezelésével foglalkozé amerikai egyesiilet
(Association for the Treatment of Sexual Offenders, ATSA) egyik alapitéja ezt mondta:
»Szinte mindenr6l, amit ismertnek véltiink azon a bizonyos elsé talalkozén (1980-ban),
bebizonyosodott, hogy nem igaz.”' Jay Loftus S] — a kanadai Southdown elnevezésti, men-
talis és magatartasi problémakkal kiizdé egyhazi személyeknek kezelést nyujto terapids
kozpont pszicholégusa — hasonldan nyilatkozott meg, amikor azt irta, hogy a papok altal
elkovetett szexudlis visszaélésekkel kapcsolatban ,,sok elméletiink van [...] de igen kevés
tényszert tudasunk” (Loftus 2004, 89).

Bar azéta torténtek komoly el6relépések, még mindig sokat kell tanulnunk. E tanul-
manyban arra véllalkozom, hogy bemutassam a témaval kapcsolatos jelenlegi kutatasi
eredményeket. E kutatdsok zomét az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Irorszdgban és
Ausztralidban végezték. Oszintén remélem, hogy mas orszagokban is lesznek szakembe-
rek, akik vallaljak a kihivast, hogy hasonld kutatast végezzenek sajat hazajukban, s igy
segitenek megitélniink, vajon az altalam megosztott adatok altalanosithatdék-e, vagy mas
kultdrakban és sszefiiggésekben specialis helyi tényez6kkel is magyardzhaté a gyerme-
kek szexualis kihasznaldsa.

MEGHATAROZAS

A skot kormany a szexualis gyermekbantalmazds alabbi atfogé meghatarozasat veszi alapul:
»Szexudlis visszaélés minden olyan cselekedet, melynek soran egy masik személy szexualis
kielégiilését célzé tevékenységbe vonnak be egy gyermeket, még ha az elkévetd azt allitja is,
hogy a gyermek beleegyezett”? Szexudlis blinelkovets az a személy, aki torvénytelennek

1 Little, Roger, www.atsa.com/atsaHis.html, idézi: Terry2010. m 2 Definition of Child Sexual Abuse, Stop it
Now! https://www.stopitnow.org.uk/concerned-about-your-own-thoughts-or-behaviour/help-with-inapp-
ropriate-thoughts-or-behaviour/uk-law/definition-of-child-sexual-abuse
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szamitd szexualis cselekményeket kezdeményez. Ez azért fontos, mert a beleegyezési kor-
hatarra vonatkozé térvények orszagonként kiilonboznek, és a nemek viszonylatdban is eltér-
hetnek. Az Egyhazi torvénykonyv a tizennyolc év alatti életkort jeloli meg a szexualis gyer-
mekbantalmazas aldozatainak meghatarozasahoz (Congregation for the Doctrine of the
Faith 2010).

A SZEXUALIS BANTALMAZAS ES A BANTALMAZO

A szexualis blinelkovetSkben az a legmeglep6bb, hogy mennyire hétkoznapi emberek.
Mindenféle tarsadalmi helyzetii és hatter(i férfiak és nék megtalalhatok az elitéltek kozott.
Az esetek tobbségében az dldozat ismeri bantalmazdjat. Az elkovetdk legtobbszor csalad-
tagok vagy feleldsségteljes, esetleg bizalmi pozicidban 1év6 emberek (klerikusok, tanarok,
nevel6tisztek). Ritkan folyamodnak er6hoz vagy erészakhoz.

Az egyhazon beliil az elkovetSk harom fontosabb tipusat kiillonboztethetjitk meg: a pedo-
filokat, az efebofilokat és a ,,generalistdkat”. Fontos azonban megjegyezniink, hogy semmi-
lyen osztalyozasi rendszer nem képes pontosan szamot adni a devians szexudlis érdeklédés
és magatartas rendkiviil széles skaldjarol. Ez az osztalyozas nagy altalanossagban hasznos,
am megvannak a korlatai.

1. Pedofilia

A segité szakemberek a mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvét (ponto-
sabban jelenleg ennek 6todik kiadasat) haszndljdk, amely DSM-5 néven ismert (APA
2013). Ez meghatarozza egy sor pszichiatriai zavar kritériumait, és sokszor hasznos kiin-
dulépont a mentalis egészség korébe tartozé problémakrol vald beszédhez. A pedofilia kri-
tériumai az alabbiak:

» Legaldbb hat honapig tart6 idészak alatt ismétl6dd, intenziv szexuadlis izgalmat okozd
fantaziak, szexudlis késztetések vagy magatartas egy prepubeszcens gyermekkel vagy
gyermekekkel (altalaban tizenharom évessel vagy fiatalabbal).

o Az egyén e szexudlis késztetések alapjan cselekedett, vagy ezek a szexualis késztetések
vagy fantazidk szorongast, illetve nehézségeket okoznak a személynek kapcsolataiban
(DSM-5, 2013).

A média sokszor helyteleniil hasznélja a ,,pedofil” kifejezést, killonosen a papokra és
szerzetesekre vonatkozéan, miutan veliik kapcsolatban gyakorta ezzel a megnevezéssel
irnak le minden olyan szexualis viselkedést, amelybe gyermeket vagy serdiil6t vonnak be.
A ,pedofilia” kifejezés a gorog ,gyermek” és ,,szeretet” szavakbol ered. Tulajdonképpen
ez helytelen elnevezés, hiszen az éltalunk leirt viselkedés nem szeretetet fejez ki, hanem
visszaélést, hatalmat és kontrollt.

Egyes pedofilok csak gyermekek irdnt éreznek vonzalmat. Oket ,,kizdrélagos tipusnak”
nevezziik. Masok felnétt férfiakhoz és nékhéz, illetve gyerekekhez is vonzédnak. Ok
a ,nem kizarolagos tipusba” tartoznak. A pedofilia diagndzisanak leglényegesebb fel-
tétele, hogy a vonzalom olyan gyerekekre iranyul, akik még nem hordozzak a pubertas
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lathato jegyeit. Valojaban tehat tizennégy éves vagy ennél fiatalabb gyermekekrdl van
$z0.

Egy masik fontos megkiilonboztetd tényezd, hogy a bantalmazé kifejezetten egy konkrét
korcsoportba tartozé (példaul 10-12 éves) gyerekekhez vonzddik, vagy bizonyos tekintet-
ben regredialt a felnétt partnerek irdnti normalis érdeklédés terén. A ,,regredidlt” kifejezés
ebben az 6sszefiiggésben arra utal, hogy az illet6 érzelmi és szexualis miikodése alacsonyabb
szinten van a bioldgiai korandl — példaul egy harmincéves érzelmi viszonyulasa olyan, mint
egy gyermeké vagy kamaszé. Egy fixalodott pedofilnak igen sok — gyakran akar szdznal is
tobb - aldozata lehet. John J. Geoghan, az a volt pap, akinek a 2002-ben tortént leleplezése
vezetett el a bostoni abuzusvalsaghoz, mely aztin végigsoport az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokon, a vad szerint mintegy kétszaz gyermeket hasznalt ki (Boston Globe 2002).

Megszoktuk, hogy folyton a ,,pedofil papok” kifejezést halljuk, holott a valdésagban ez pon-
tatlan megnevezés, hiszen a gyermekekkel visszaél papok kozott nagyon kevés a pedofil.
A John Jay College Study elnevezést tanulmany — amely 4392 pappal kapcsolatos adatokat
vizsgalt, akik 1950 és 2010 kozott bantalmaztak gyermekeket az Egyesiilt Allamokban, arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy e viselkedéseknek kevesebb mint 6t szazalékara illik a pedo-
tilia diagndzisa. Mihelyt egy gyermek tuljut a pubertaskoron, az elkévet6 figyelme egy
masik gyermek felé fordul, és akar egy idében tobb gyermeket is kihaszndlhat. A pedofilok
aranya nem volt magas, ugyanakkor az id6 el6rehaladtaval is meglehetésen egyenletes
maradt, mig a kamaszkort fiuk ellen elkovetett visszaélések szama egyre emelkedett az Gtve-
nes és hatvanas években, mignem a hetvenes években elérte csucspontjat, ezutdn pedig
fokozatosan csokkent.

2. Efebofilia

Az efebofilia kifejezés szintén gorog eredetli: az efebosz serdiil6t jelent. Nem diagnosztikai
megnevezés; olyan felndttek jellemzésére haszndljak, akik 12-18 éves kamaszokkal 1épnek
szexualis kapcsolatba. Akarcsak a pedofilok, 6k is két kategoriaba sorolhatdk: az egyik cso-
portba tartoznak a fixalodottak, a masikba pedig a regredialtak. Pszicholdgiai szempont-
bdl nézve az efebofiloknak jelentdsen kevesebb aldozatuk van, és kevésbé fixalodtak, mint
a pedofilok (Songy 2003).

A rémai katolikus pap elkovetéknek koriilbeliil 80 szazaléka tartozhat ebbe a kategori-
aba, bar akadnak, akik ezt megkérddjelezik: az egyik szerzé szerint ez az ardny 57 szazalék
(McGlone 2003). A John Jay-jelentés (John Jay 2004) 2512 elkévet6t azonositott be, akik-
nek 3,8 szazaléka csak tiz év alatti gyerekeket bantalmazott. Az imént leirtak fényében
ezekrdl a férfiakrol kimondhatd, hogy pedofilok. A masodik - a pap elkovetdk 18,95 sza-
zaléka 4ltal alkotott — csoportba tartozok csak 1318 éves fitkat bantalmaztak. Ok efebo-
filiaval jellemezhet6k. Egy tovabbi — az elkéveték 30,2 szazaléka altal alkotott — csoportba
azok tartoznak, akiknek legalabb egy tizenharom év alatti és legalabb egy tizenot év f6lotti
aldozata volt. Az elkovetSk 42,1 szazalékanak kiilonb6z6 koru és nemi aldozatai voltak
(6k a ,,generalistak”). A kutatas kiemeli, milyen kihivasokkal és nehézségekkel jar a diag-
nosztikai és leird kategériak hasznalata. Ezek az osztalyozasok mégis segithetnek abban,
hogy megértsiik a gyermekek elleni szexualis visszaélések kapcsan felmertiilé elkovetdi pro-
filokat és viselkedéseket. A pap elkovetSk tobbségének (56 szazalék) csak egy aldozata volt.
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A ,,tobbszoros elkovetok” kategdridjan beliil valtozo volt az aldozatok kora és neme (John
Jay 2011). Ime a John Jay-tanulmdny kimutatésa arrél, hogy miként oszlik meg az egynél
tobb aldozatot bantalmazo pap elkovetdk kiilonbozé tipusainak ardnya:

A pap elkovetd kategoriaja Szam Szazalék

»Specializalodott elkovetdk”

Pedofilok - csak tizéves és ennél fiatalabb aldozatok 96 3,8
Efebofilok - csak 13-17 éves fiu aldozatok 474 18,9
Olyan papok, akiknek az dldozatai 13-17 éves lanyok 127 5,0

~Generalista” elkovetdk

Olyan papok, akiknek legaldbb

1 ,2

egy 12 év alatti és legaldbb egy 15 év folotti dldozatuk van 76 30
Az osszes tobbi ,,generalista” elkévetd, 1054 421

akinek kiilonb6z6 kort és nemi aldozatai vannak ’
Osszesen 2512 100

HOGYAN TORTENIK AZ ABUZUS?

Talan ez az a kérdés, amelyre leginkabb keressiik a valaszt. Csakhogy a gyermekbantalma-
zast elkovetd papok és szerzetesek lelkialkatdbdl vagy élettorténetébdl nem lehet kiemelni
egyetlen tényezG6t vagy vonatkozast, amely megmagyarazza, hogy mi inditja ket ilyen tet-
tekre. A John Jay-tanulmany szerzéi azt irtdk, hogy ,kutatasunk eredményeinek fényében
nincs egyetlen »oka« a katolikus papok altal kiskortiakkal szemben elkovetett abizusnak”
(John Jay 2011, 2).

David Finkelhor amerikai kutat6 szerint két dolog kell ahhoz, hogy egy abuizuseset meg-
torténjen: a gyermekbantalmazasban motivalt személy és az abuzust lehetévé tevd koriil-
mények. Ami a motivaciot illeti, a szerz6 négy fontos tényt sorol fel a szexualis bantalma-
zas eléfeltételeként:

« Erzelmi kongruencia egy gyermekkel: vagyis az elkdvetd szdméra érzelmileg kielé-
gitd, ha szexudlis kapcsolatba keriil egy gyermekkel.

o Szexudlis izgalom: az elkovetSben szexualis izgalmat kelt a gondolat, hogy nemi kap-
csolatba keriil egy gyermekkel.

« Elakadas: az elkovet6 nem képes arra, hogy tarsadalmilag helyénvalé modon (példaul
korban hozza ill§ felnéttel) elégitse ki szexualis sziikségleteit.

« Gatlastalansag: az elkoveto feliilkerekedik azokon a korlatokon, amelyek rendes koriil-
mények kozott megakadalyoznak a szexualis cselekményt egy gyermekkel.

EMBERTARS
2021/2.



SZEMPONTOK A JOBB MEGERTESHEZ

Finkelhor azzal folytatja, hogy ezeknek az eléfeltételeknek a teljesiilése esetén négy fon-
tos szakaszban zajlik le az abuzus:

1. Az elkovetd vagyat érez egy gyermek bantalmazdsara.

2. Feliilkerekedik azon a belsé gatlason, amely azt mondja neki, hogy ez helytelen.

3. Elszigeteli a gyermeket, és lehet6vé vélik szamara, hogy kettesben maradjon vele.

4. Legy6zi a gyermek ellendllasat azzal szemben, hogy e cselekményben részt vegyen
(The Finkelhor Model é. n.).

A pedofilként diagnosztizalt férfiak eleve a gyermekek irant éreznek erotikus vonzalmat,
egyes férfiak pedig (az efebofilok) a serdiil6ket célozzak meg. Mas elk6vetSk szexualis kap-
csolatba akarnak 1épni a gyermekkel, vagy azt tapasztaljak, hogy az errdl valo fantazialds
kielégiti valamely érzelmi vagy szexualis sziikségletiiket.

KOGNITIV TORZITASOK

A bantalmazo papok és szerzetesek — hogy legy6zzék a bels6 gatlasokat, az erkolcsi torvé-
nyeket, a tarsadalmi tabukat és a torvény félelmét — bizonyos ,,kognitiv torzitasokhoz”
folyamodnak, amelyek megkonnyitik szamukra az abuzus igazolasat. A kognitiv torzitas
olyan gondolkodasmdd, amely lehetévé teszi az elkovetd szamara, hogy racionalizalja az
abuzust, és minimalizalja az okozott kar miatt érzett felel6sségét. Ennek segitségével meg-
védheti onértékelését, elkeriilheti a viselkedésébdl fakado szorongast, és racionalizalhat
barmiféle térsadalmi helytelenitést, amelyet esetleg megtapasztal. Ime, néhany példa
a papok és szerzetesek altal haszndlt kognitiv torzitasokra:

« Ez killonleges kapcsolat kozottiink. Isten helyeselné.

« [gy mutatja meg Jézus, hogy szeret téged.

o Szeretnéd, hogy megmutassam neked, hogyan valhatsz férfiva?

« Az rendben van, ha egy pap a szexr6l tanit, akar a gyakorlatban is.
o Ez papként teljesen rendben van.

« Hogyan is lehetne helytelen, ha Isten megengedi?

o Ez a valodi testvéri szeretet.

o Velem akarnak lenni, és élvezni akarjak a szeretetemet.

« Isten tudja, hogy gyenge vagyok, és megbocsat (Geary 2011).

E ,kogniciok” lehetévé teszik az elkdvet$ szamadra, hogy igazolja biings és bantalmazd
tetteit. Ahhoz, hogy az ablzus megtorténhessen, az elkovetének el kell szigetelnie a gyer-
meket, és le kell gyéznie ellenallasat. Az abuzus néha a pillanatnyi helyzetbél adédoan tor-
ténik. Egy névtelenséget kér6 pap leirta, hogy egyik alkalommal egy koraérett tizenot éves
fitval bolondozott az iszémedencében. Az 6 megfogalmazaséban a fit viselkedése ,,feliz-
gatta’, és ez vezetett szexualis érintkezéshez (Anonymous 1990).
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BEHALOZAS

A pap vagy szerzetes sok esetben ugy késziil fel az abizusra, hogy behalézza a gyermeket.
A ,behalézas” (grooming) arra a folyamatra utal, melynek soran az elkdvetd bizalmi kap-
csolatot épit ki a gyermekkel: mindenféle csabité dologgal - élményekkel, kedveskedések-
kel és ajandékokkal — arasztja el, hogy megtorje ellendllasat (John Jay 2011, 100). Mihelyt
az elkovetd kivalasztotta dldozatét, vagy olyan helyzetben marad egyediil vele, amelyben
lehet6évé valik az abuzus, fel kell épitenie a bizalmat, és deszenzitizalnia (érzéktelenitenie)
kell a szexualis tartalmat azzal, hogy valamiképpen normalisnak tiinteti fel, majd kezde-
ményezi a testi érintkezést, vagy azt, hogy legyenek mindketten meztelenek. Ezt mintegy
mellékesen is elérheti, példaul azzal, hogy egy utazas vagy kirandulds soran azt javasolja:
osztozzanak egy szoban.

Ezutdn az elk6vetd esetleg azt mondhatja a gyermeknek, hogy ,.ez a mi kis titkunk”, egyes
esetekben pedig megfélemlitéshez is folyamodhat, példaul megfenyegeti az aldozatot, hogy
elmondja a dolgot a sziileinek. Az elkovetének titoktartasra van sziiksége, hogy folytat-
hassa az abuzust, és megvédje nevét és jo hirét (s az aldozatokhoz valé hozzéférését). Az
aldozat esetleg szégyelli magat, és zavarban van; vélhet6en nem akar beszélni az esetrdl, és
tél barkinek is elmondani, nehogy 6t hibaztassak a torténtekért.

A GYERMEKBANTALMAZO PAPOKROL ES SZERZETESEKROL
FOLYTATOTT KUTATASOK TANULSAGAI

Az egyhdazon beliili elkovetékkel kapcsolatban senki nem azonositott be még olyan tulaj-
donsagot vagy személyiségvonast — példaul fiigg6ség, depresszid, korabbi bantalmazott-
sag, szexualis iranyultsag vagy szorongas —, amely megmutathatja, kir6l valészintsithetd,
hogy bantalmazhat egy gyermeket. Nem hatdroztak meg egyetlen donté személyiségvonast
sem, amely segithet elére tudnunk, mely papjeloltek valhatnak gyermekbantalmazova.
Ugyanakkor a John Jay Biintet6jogi Féiskola tobb mint négyezer pap elkovetd aktajat ele-
mezve azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az abtzust szervezeti, pszicholdgiai (egyéni) és
szitudcids tényezok egyiittes jelenléte eredményezte (John Jay 2011, 2). Gerard McGlone
SJ és Len Sperry a kovetkez6 értelmezési modellt javasolja: ,Lényegében a szervezet kul-
turdja, értékei, irdnyelvei, a jutalmazas és biintetés rendszere, a szeminarista vagy a pap
egyéni dinamikai és a szituacids tényez6k keveréke az, ami magyarazattal szolgal egyes
papok helytelen szexualis magatartasaval vagy a klerikalizmus megnyilvanulasaival kap-
csolatban” (McGlone-Sperry 2012, 41).

1. Szervezeti okok

Ward és Beecha kozosségben jelen 1év6 szexualis buinelkovetSkrél irva felveti, hogy az
»0koldgiai” niche (vagyis az elkovetd tarsadalmi és kulturalis szerepeinek dsszessége) és
az élettér (az elkovetd lakokornyezete) valamiképpen hozzajarulhat a gyermekbantal-
mazashoz. A katolikus papoknak és szerzeteseknek tekintéllyel és felel6sséggel jaré sze-
repiik van, amelynek része a bizalom, a pozici6 és a gyermekekhez valé kivaltsagos hoz-
zaférés. Tekintélyiik nem egyszertien egy emberi szerepbdl fakad, hanem abbdl is, hogy
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ugy tekintenek rajuk, mint akik — az erkdlcs és a magatartds terén — Istent képviselik
a fiatalok el6tt.

Ferenc papa tobbszor is irt és beszélt a klerikalizmus veszélyeir6l (példaul Ferenc papa
2018). A klerikalizmus az embereknek az egyhazi rend tagjai és a megszentelt életet é16
személyek iranti tilzottan tiszteletteljes attittidje, mely altal utébbiak el6nyokhoz és kivalt-
sagokhoz jutnak, és felmentést is kaphatnak a normalis tarsadalmi elvarasok aldl, példaul
athaghatnak egyes torvényeket, elnézik nekik a belatas hidnyara valld, rossz vagy akar tor-
vénytelen magatartast, vagy megvédik dket ezek kovetkezményeitSl. Ez a feljogositottsag és
a fels6bbrendiség érzéséhez vezethet, melynek kovetkeztében az érintettek elveszitik kap-
csolatukat az élet gyakorlati realitasaival. A klerikalizmus egyfajta — masokat kirekeszt6 —
belterjességben is megnyilvanul a papok és a pilispokok korében, és abban, hogy privilegi-
zalt és 6Gnmagukkal szemben engedékeny életet élnek. A multban az egyhdzi rendszer meg-
védte azokat, akik gyermekeket és fiatal felnétteket kiilonféle modon bantalmaztak, amint
ez kitlinik a korabbi McCarrick biborosrél sz6l6 jelentésbdl, aki papsaga és piispoksége
idején egy fitival, tobb szeminaristaval és fiatal papokkal szemben kovetett el abtzust (Sec-
retariat of State of the Holy See 2020).

A Klerikalizmusnak ez a kulturaja vezetett oda papokat és szerzeteseket, hogy azt higy-
gyék, semmiféle komoly kovetkezménnyel nem jar egy gyermekkel szemben elkdvetett
visszaélés. Mi tobb, részesiilhetnek el6ljardjuk lelkipasztori torédésében, élvezhetik az dket
nagyra becsiil6 kozosség védelmét, kapdra jon nekik feljebbvaldjuk abbéli torekvése, hogy
elkeriilje a botranyt és a szégyent, sot, egyes orszagokban a sziil6k, mas laikus hivek és
a renddrség vagy a szocidlis intézmények Osszejatszasa is az abizus tényének eltussolasa
érdekében. Az is felmeriil, hogy a papok esetében a felszentelés, a szerzetesek esetében
pedig a nyilvanos fogadalomtétel eredményeként végbemend ontoldgiai valtozas teoldgi-
dja egészségtelen mddon tdmogathatja a klerikalis gondolkodasmodot. A szakérték ugy
érvelnek, hogy jollehet nem a klerikalizmus okozza az abuzust, mégis eldsegiti egy olyan
kultara (6koldgia) megteremtésével, amely — Ward és Beech szavait idézve — ,elkoptatja az
egyén képességét arra, hogy etikusan és tipikusan viselkedjen” (Ward-Beech 2006). Az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Ausztralidban, Irorszdgban, Anglidban és Skdcidban pub-
likalt jelentések nagyon sok bizonyitékot tartalmaznak arra nézve, hogy a piispokok és
szerzetesrendi el6ljarok nem reagaltak megfeleléen a visszaélési vadakra. Ezt a mulasztast
sokszor a papi és szerzetesi élet egészségtelen teologidja motivélta, amely pusztan erkolesi
megcsuszasnak, nem pedig blinténynek tekinti e viselkedést. Tovabba motivalta az elol-
jarok abbéli torekvése is, hogy elkeriiljék a botranyt, és ne jelentsék a torténteket a hatdsa-
gok felé, tovabba a megbocsatas teologidjanak téves értelmezése, amely megvédte a kleri-
kust viselkedése kovetkezményeitSl. Ezenkiviil megfigyelhetd volt az dldozathibaztatas
hatarozott tendencidja, valahanyszor vadak meriiltek fel.

Ezek a tényezOk olyan szervezeti kornyezetet teremtettek, amelyben anélkiil torténhetett
meg az abuzus, hogy az elkovetd papnak vagy szerzetesnek szembesiilnie kellett volna
a kovetkezményekkel.
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2. Pszichologiai (egyéni) okok

A John Jay-tanulmany beszamol egy sor jellegzetes vonasrdl, amely megfigyelhet6 a gyer-
mekbdntalmazast elkovet6 papoknal: mas elkovet6khoz képest rendszerint képzettebbek,
az els6 abuizus idején pedig idésebbek voltak, és a bantalmazas soran alkoholt fogyasztot-
tak. Azt is megfigyelték, hogy az elkovetSket talkontrollalt affektus jellemezte, és hajla-
mosak voltak bizonyosfajta passzivitasra. Rendszerint maganyosak voltak, és szocidlisan
elszigeteltnek érezték magukat. A tanulmdany kockazati tényezének nevezte a ,,zavaros sze-
xualis identitast”, amely leginkabb azoknal a férfiaknal 4llt fenn, akiket a negyvenes és otve-
nes években szenteltek fel. Ok képviselték a bantalmazok tobbségét. A kezelésbe vett fér-
fiak jelentés hanyada élt 4t nehézségeket gyermekként a csaladjaban, de ez sok férfirdl és
sok paprol elmondhato.

3. Korabbi abuzustapasztalat

Altalénos nézet, hogy azok, akiket bantalmaztak, maguk is bantalmazéva lesznek, és sok
aldozat kamaszként vagy feln6ttként valoban elkovet abtizust masokkal szemben. De nem
mindenki. Gerard McGlone jezsuita nyolcvan pap kérében végzett kutatast az Egyestilt
Allamokban, és ennek soran a résztvevdk 19 szazaléka, tehat 6tbdl alig egy valaszolt igen-
nel a kovetkez6 kérdésre: ,,Gyermek- vagy kamaszkordban el6fordult-e, hogy egy felnétt
szexualis mddon érintette meg?” (McGlone 2001). A John Jay-tanulmany szerint a keze-
lésbe vett papoknak koriilbelill az egyharmada élt 4t maga is abuzust gyermekként egy
masik fiatal vagy egy felné6tt részérdl (John Jay 2011, 60). McGlone ismeretei szerint e fér-
fiak egyike sem kovetett el abuzust mas gyermekekkel szemben. Nyilvanvald, hogy a sajat
bantalmazasélmény kockazati tényezd, ugyanakkor nem elérejelz6je annak, hogy az dldo-
zat maga is bantalmazni fog egy gyermeket.

Sok gyermekbantalmazd pap és szerzetes szenvedett az intimitas hianyatol, és gyermeke-
ket hasznalt érzelmi és szexualis sziikségleteinek a betdltésére. Hidnyzott beldlitk az egész-
séges érzelemszabalyozas képessége is, és rajottek, hogy egy gyermekkel folytatott szexua-
lis kapcsolat atmenetileg segit nekik abban, hogy megszabaduljanak a stressztél, és jobban
érezzék magukat. Ami az érzelmi kongruenciat illeti, ezek a férfiak gyakran kényelmetle-
niil érezték magukat a felnéttek kozott, és megnyugtatobb volt szamukra a gyermekek tar-
sasaga, akikkel — ugy érezték - bizalmon és kolcsonos sziikségleten alapuld kapcsolatot
tudnak kialakitani. Emellett folyton félreértelmezték a gyermekek viselkedését és reakcioit,
hogy ezek megfeleljenek a személyes sziikségletekrdl alkotott sajat érzékelésiiknek, ahelyett,
hogy figyelemmel lettek volna a gyermekek sziikségleteire és fejlédési szintjiikbél fakado
képességeire (Beech-Ward 2004). Marie Keenan hasonld észrevételt tett: ,,...a személyes
szféraban olyan egyenrangu személynek lattak aldozataikat, akik képesek igent vagy nemet
mondani a kozeledésiikre” (Keenan 2017, 325).

A szexualis élvezet szerepét sem szabad figyelmen kiviil hagynunk. Beech és Ward meg-
jegyzi, hogy ,a devidns magatartas legf6bb célja a gyonyor vagy mas elsddleges, illetve
masodlagos célok (példaul a kontrollérzés) megszerzése” (Beech-Ward 2004, 47). Azok-
nak a férfiaknak, akik szamara a szexudlis élvezet megélésének nem létezett semmilyen
mds, elfogadott csatorndja, az érintkezés egy gyermekkel e szitkségletkielégités jarhato
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utjanak tlint. Megallapitast nyert, hogy a pap és szerzetes elkovet6k koziil sokan pszicho-
szexualisan fejletlenek voltak, és anélkiil fogadtak colibatust, hogy éretten felfogtédk volna,
mivel jar ez az elkotelezédés.

A szexualis biinelkovetdknek - az egyhazi személyeket is beleértve — gyakran alacsony
az onértékelésiik, és egy gyermekkel folytatott szexualis kapcsolat szamukra az 6nértéke-
1és novelésének eszkoze, hiszen a helytelen hatalomgyakorlds a megerdsitett férfiassag
(Cording-Ward 2020) érzetét nyujtja a papnak vagy szerzetesnek egy olyan kornyezetben,
ahol ugy érezheti, tehetetlen, és nem tudja érvényesiteni az érdekeit. Cording és Ward
leirja, hogy ,.a férfiak korében a tehetetlenség megtapasztalasa az artalmas szexualis maga-
tartas legf6bb hajtoereje” (Cording—Ward 2020). Marie Keenan (2017) megallapitja, hogy
sok pap és szerzetes ugy érzi: kevés hatalma van az egyhdzi rendszerben, és az abuzus meg-
er6sodott hatalomérzetet nyujt nekik.

4. Szituacios okok

A gyermekbantalmazasrol folytatott kutatas ramutat a szituacids tényezok jelentGségére,
és ez minden bizonnyal igaz a pap és szerzetes elkovetdkre is, akiknek szamos alkalmuk
nyilik arra, hogy gyermekekkel talalkozzanak. A John Jay-tanulmany leirja, hogy az abu-
zus gyakran olyan helyzetekben t6rténik meg, amelyekben a papok nevel6i és mentori kap-
csolatba keriilnek serdiil6kkel (John Jay 2011, 7), példaul kollégiumokban, cserkészcsa-
patokban, satrazos tarak soran, ministranscsoportokban, ahol a pap lelkigondozoként vagy
lelkipasztorként van jelen. Ez deriilt ki a francia fiiggetlen bizottsdg eddigi kimutatasabél
is, amely megallapitotta, hogy a legtobb abuzus katolikus létesitményekben tortént, ,leg-
inkabb kollégiumokban, plébaniakon és ifjusagi csoportokban” De el6fordult bantalma-
zas az aldozatok otthonaban is, és az esetek tobb mint 6t szazalékaban a papok akkor
kovették el a visszaélést, amikor a hdzi feladatban segitettek egy gyermeknek a halészoba-
jaban (Heneghan 2021).

A John Jay-tanulmany szintén megjegyzi, hogy az abuizusban gyakran szerepet jatszik
a stressz is, amikor is a papok egy kiskoruval folytatott szexualis kapcsolatban keresnek
menedéket, hogy megnyugtassak magukat, és egy pillanatra megtapasztaljak a stressz eny-
hiilését, kiillonosen amikor a visszaélés magaban foglal némi gyengédséget és érintést is.
Ilyenkor fontos szerepet jatszik az abuizusban a pap megfelel$ érzelemszabalyozasi képes-
ségének hianya.

A John Jay-jelentés felsorol néhany olyan szituacids tényez6t is, amely talan nem volt
kozvetlen okozdja az abuzusnak, de triggerként hozzajarult:

« Negativ plébaniai tapasztalatok: Ezek nem voltak ritkak, kiilonosen a multban, ami-
kor a plébanosok hajlamosak voltak 6nkényes és autoriter médon viselkedni. A papok
szamadra a plébaniai munka bizonyos vonatkozasai is stresszt okoztak. Egyes papok
olyan feladatokat kaptak, amelyek elvégzéséhez nem rendelkeztek a megfelel$ képes-
ségekkel, vagy amelyeket senki mds nem akart elvégezni. Meglehet, papsaguk els6 éve-
iben sok birélatot is kaptak, és kevés bétoritast.

« Athelyezés: Egyes elkovetd papokban aggodalmat sziilt, hogy mindenféle elézetes
egyeztetés nélkiil helyezték Gket Gj plébaniara, kiillondsen ha az problémds hely volt.
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Nagyon kevesen panaszkodtak, inkabb csendben maradtak. Egyesek passziv-agressziv
moédon reagaltak, és az altaluk elkovetett abuzus részben a distressz és ,,a rendszer”
elleni attolt harag megnyilvanuldsa lehetett, hiszen a rendszer visszaélést kovetett el
veliik szemben, 6k pedig tehetetlennek érezték magukat.

« Tavszolgalat: A vandoréletet é16 papok, akik sokat utaztak, nagy tavolsagokra, gy
érezték, elszakadtak az emberektdl, ez pedig az elszigeteltség és maganyossag érzését
keltette benniik.

« Csaladi stressz: Egyes papok a sajat csaladjukban atélt stressz tapasztalatat hordoztak.

« Az ongondoskodas hianya: A tulfeszitett munka, a szabadnapok hidnya és az a kul-
tara, amely nem tamogatja és nem segiti el a megfelelé 6ngondoskodast, szintén sze-
repet jatszott egy olyan kdrnyezet kialakuldsaban, amelyben valami kivalthatta a gyen-
gédségre, érzelmi tdmogatdsra és szexualis kapcsolatra iranyulé emberi sziikségletet.

MARIE KEENAN (2017)

Marie Keenan ir kutatd két romai katolikus pappal és két szerzetessel készitett interjat, hogy
megértse, milyen tényezok jarultak hozza az altaluk elkovetett szexudlis abuzushoz. Azt
a kovetkeztetést vonta le, hogy e férfiak ,,a tokéletes colebsz klerikusi férfiassag projektjét”
probaltak meg élni - és ebbéli eréfeszitéseikben kudarcot vallottak. Miutan meghallgatta
interjualanyait, arra jutott, hogy maganyosnak és beteljesiiletlennek érezték magukat, és
kevés kozeli baratjuk volt. Rendelkeztek ugyan tarsadalmi pozicidval, &m tehetetlennek
érezték magukat az egyhazon beliil. Kiils6leg szolgalatkész életet éltek, de beliil nehezen
kezelték szexualis vagyaikat és érzéseiket. Erkolcsi érvrendszeriik teljesen intellektualizalt
volt. ,,Szabalykévetk” voltak, akik elveszitették 6nazonossagukat és feddhetetlenségiiket
egy olyan eszmény keresése kozben, amely szamukra elérhetetlen volt. Keenan megallapitja:
»Meggy6z6désem, hogy a kutataisomban részt vevo férfiak megprobaltak jo és hiiséges
papok és szerzetesek maradni, mikozben egy csatatéren éltek, ahol szemben allt egymassal
a megtagadott szexualitds, az érzelmi sziikségleteik, a tanult racionalitds, valamint a fizikai,
szexualis és érzelmi élet intellektualizalasa” (Keenan 2017, 347).

Gyermekek valtak aldozati baranyokka, amikor e papoknak és szerzeteseknek a coliba-
tus megtartdsara iranyul6 probalkozasai, az imadsagban Istennel folytatott alkudozasaik
és a hiiségre tett ujabb és ujabb kisérleteik elbuktak. Keenan kutatasa ramutat a katolikus
egyhaz rendszerének azon aspektusaira, amelyeket meg kell valtoztatni, hogy létrehozhas-
sunk egy egészségesebb kulturat, amelyben a férfiak egészséges modon valhatnak pappa,
és élhetik meg a colibatus irdnti elkGtelezettségiiket.

JOHN MICHAEL TOURANGEAU (2017)

John Michael Tourangeau amerikai pap, aki 2015 és 2017 kozott a kovetkezd csoportokkal
készitett interjut: tiz szerzetessel, aki gyermekeket bantalmazott; tiz szerzetessel, aki nem
bantalmazott gyermekeket; tiz egyhazmegyés pappal, aki gyermekeket bantalmazott; tiz
egyhdazmegyés pappal, aki nem bantalmazott gyermekeket. Egy sor egyéni és szervezeti val-
tozé mentén hasonlitva dssze a kiillonb6z6 csoportokat arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
»e kutatas nem mutatott ki jelentds kiilonbségeket a bantalmazok és a nem bantalmazék
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csoportjai kozott”, és hogy ,,nincs olyan rendkiviili tényez6, amely a papi szexualis abuizus
indikatoraként lett volna meghatarozhat6” (Tourangeau 2017, 182). A szerz6 megjegyzi,
hogy bar mindegyik csoportban hidnyos volt az emberi és spiritualis formacid, az elkove-
t6k jelentds mértékben nélkiiloztek bizonyos képességeket az onismeret és az dnszabélyo-
zas terén. Akik nem valtak elkvetévé, éppen ellenkezdleg, sziikség esetén inkabb képesek
voltak segitséget kérni, beazonositani egészségtelen gondolkodasi mintakat, kezelni
a stresszt és érzelmi sziikségleteiket, s egészségesebben viszonyultak a felnéttkapcsolatok
kiil6nb6z6 vonatkozasaihoz.

Tourangeau leirja, hogy a kutatdsaban részt vevd férfiak tobbségének legalabb egy jelen-
tds csaladi stresszor volt az életében (ezeket nevezziik gyakran artalmas gyermekkori ese-
ményeknek), de az elkovetSknek tobb ilyen tapasztalatban volt résziik, mint azoknak, akik
nem bantalmaztak gyermekeket. Tobb interjiialanynak volt sajat abuzusélménye, beleértve
a szexudlis és érzelmi visszaélést. Valamennyien beszamoltak arrél, hogy nem kaptak meg-
felel6 szexualis nevelést, és tobbségiik azt mondta, hogy fogyaszt alkoholt a megkiizdés
eszkozeként. Azt is érdemes megemliteni, hogy az elkdvet6k hatvanot szdzaléka, a nem
elkvetSknek pedig a hatvan szazaléka mondta el: voltak idészakok, amikor nem éltek
onmegtartoztato életet. Ez hasonlit a John Jay-tanulmany kovetkeztetéséhez, miszerint
azoknak a papoknak a tobbsége, akik egy gyermekkel szemben elkovetett abtizusra vonat-
koz6 feljelentés nyoman bentlakasos kezelésben részesiiltek, azt mondta, hogy volt korab-
ban felnétt szexualis kapcsolata (John Jay 2004, 3).

A szerzetesrendjiikben vagy egyhazmegyéjiikkben szerzett tapasztalataikat illetGen a részt-
vev6k elmondtak, hogy ugy érzik, nem hallgattak meg 6ket, eloljaroiktol nem kaptak meg-
felelé utmutatast, hidnyos volt a képzésiik a szexualitas és a colibatus terén, és — ,,bizonyos
bardtsagok” keriilésének tilhangsulyozasa miatt — kényelmetleniil érezték magukat
felnéttkapcsolataikban. Hidnyzott életikbdl a kovetkezetes lelkivezetés, s egészségtelen
volt a munka- és a maganéletiik egyensulya: tdl sokat dolgoztak, s kevesebb id6t szantak
az egészséges életmddra és az ongondoskodasra. Az interjualanyok széba hoztak a titkok és
a némasag kulturajat, amely keriili a szexualitdshoz kapcsolodé témak 6szinte megbeszélé-
sét; ha példaul ismertek olyan papot, aki szexudlis viszonyt tartott fenn, err6l soha nem
beszélhettek, senki nem foglalkozott vele.

NEHANY OSSZEHASONLITASI PONT

Azok a papok és szerzetesek, akik nem valtak elkovet6vé, szitkség esetén tudtak segitséget
kérni, mig a gyermekbdantalmazok nem kértek segitséget méasoktdl. El6bbiek tevékenyek
maradtak sajat szerzeteskozosségiik vagy egyhazmegyéjiik életében, és részt vettek a rend-
jik vagy egyhdzmegyéjiik értékeit timogatd eseményeken, mig utdbbiak elveszitették
a kapcsolatot motivaciojukkal és azokkal a dolgokkal, amelyek értelmet adtak papi és szer-
zetesi életiiknek. A nem elkovetSk képesek voltak feldolgozni és integralni személyes seb-
zettségiik és traumdjuk bizonyos vonatkozasait, mig az elkovetSk egészségtelen dontések-
kel prébaltak megkiizdeni megoldatlan sziikségleteikkel. Tourangeau kutatasa megerdsiti
a John Jay-jelentés sok aspektusat, ugyanakkor lehet6vé teszi szamunkra az elkévetdk és
a nem elkovetdk 6sszehasonlitasat tobb véltozé mentén.
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HOMOSZEXUALITAS ES GYERMEKBANTALMAZAS

A papok és szerzetesek aldozatainak tobbsége fit. Ezért észszert feltenni a kérdést: vajon
a homoszexuadlis iranyultsag szerepet jatszhatott-e abban, hogy olyan sok fitival szemben
kovettek el abuzust? 2010-ben Tarcisio Bertone biboros — az akkori vatikani llamtitkar —
Chilében beszélt az egyhaziak altal elkovetett visszaélésekrdl egy sajtotajékoztaton, melyet
a televizié is kozvetitett. Igy nyilatkozott: ,,Sok pszicholégus és pszichidter rdmutatott,
hogy semmilyen 6sszefliggés nincs a colibatus és a pedofilia kozott, viszont — mint nem-
régiben megtudtam - sokan masok kimutattak, hogy van kapcsolat a homoszexualitas és
a pedofilia kozott. Ez a patoldgia minden embercsoportot érint, a papokat — szdzalékban
kifejezve — kevésbé. A papok magatartasa ebben az esetben nagyon sulyos, botranyos”
(Carroll 2010). Ez a kijelentés sok feszengést és nehézséget okozott a Vatikdnnak, mert
nem igaz, és nincs semmilyen bizonyiték, amely alatimasztand. A John Jay-tanulmany
a kovetkezé megallapitast fogalmazta meg a homoszexualitas és a gyermekekkel szemben
elkovetett visszaélés esetleges OsszefliggésérSl: ,Az adatok nem tamasztjak ala, hogy
a homoszexualis identitas és/vagy a felszentelést megel6z6 homoszexualis viselkedés sza-
mottevd kockdzati tényezdt jelentene a kiskoruakkal szemben elkovetett szexudlis abu-
zusra nézve. Az egyetlen szignifikans, a szexualis identitassal és viselkedéssel dsszetiiggd
kockazati tényez6 egyfajta »zavaros« szexualis identitas volt, és ez az 4llapot leggyakrab-
ban azokndl az elkovet8knél volt megfigyelhetd, akiket az 1960-as évek el6tt szenteltek
fel” (John Jay 2011, 64).

Az Ausztral Kiralyi Bizottsag, amely 2017-ben tette kozzé jelentését, hasonld megfi-
gyelést fogalmazott meg a homoszexualitasrol (Australian Royal Commission 2017),
mint amit John Michael Tourangeau is leirt nemrég megjelent tanulmanyaban: azt, hogy
a homoszexualis iranyultsag — ugy tlinik — nem oki tényez6 (Tourangeau 2017, 167).
A John Jay-tanulmany rogziti, hogy a negyvenes és 6tvenes években felszentelt papokat
kevéssé vagy egyaltalan nem készitették fel a colibatusra, és még azel6tt valtak felnétté,
hogy a tarsadalom nyitottabba valt volna az emberi szexualitassal kapcsolatos dolgok
irant. Lehetséges, hogy az e csoporthoz tartozok kozott tobben is ,,bizonytalanok voltak
a szexualis identitasukkal kapcsolatban”, és ez a tényez6 is hozzajarulhatott az abuzus-
hoz (John Jay 2011). A tanulmany emlékeztet arra is, hogy az elkovetdk azért fitkat ban-
talmaztak, mert szolgalatuk soran inkabb veliik keriiltek kapcsolatba. Ezt az adatok is
alatamasztjak.

Sok homoszexualis pap és szerzetes olyan kultirdban nétt fel, amelyben nem beszélhe-
tett az iranyultsdgarol, hiszen az biings, s6t gyakran torvénybe iitkozé viselkedésnek sza-
mitott, és szégyellték vagyaikat. John Tourangeau azt is leirja, hogy a katolikus egyhaznak
a homoszexualitdssal és az onkielégitéssel kapcsolatos tanitasa hozzajarult ahhoz a titko-
1626 1égkorhoz, amelyben az abuzus megtorténhetett (Tourangeau 2017, 140). Senki nem
beszélt ezekkel a férfiakkal a szexualitdsukrol, miel6tt dolgozni kezdtek egy plébanian vagy
kollégiumban. A szexualis iranyultsagukkal kapcsolatos szégyen megtapasztalasa hozza-
jarulhatott alacsony 6nértékelésitkhoz s ahhoz a frusztraciohoz és elszigeteltséghez, amely
Osszefiiggésbe hozhatd a fiukkal szemben elkovetett visszaélésekkel.
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BEFEJEZES

[rasom a gyermekbantalmazdok harom kiilénbéz6 tipusat mutatta be: a pedofilokat, az efe-
bofilokat és a ,,generalistakat”. Mindazonaltal a klerikus elkévetok tobbsége egyik diagnosz-
tikai kategdriaba sem illik bele. Kevesebb mint 6t szazalékukra illik a pedofilia diagnozisa,
talan valamivel nagyobb aranyuk (tizennyolc szazalék) mondhaté efebofilnak. A t6bbség
»generalista’, és sokuknak (6tvenhat szazalék) — gy tlinik — nem volt egynél tobb aldozata.
Tanulmanyomban bemutattam az egyhazon beliili szexudlis abuzussal kapcsolatos motiva-
cio és viselkedés Osszetettségét, a kognitiv torzitasokat és a behalozasi folyamatot.

A jelenlegi legjobb magyarazat szerint a papok és szerzetesek altal elkvetett abuzust
szervezeti, személyi és szitudcids tényezok egytittese okozza, és egyes esetekre az elkove-
t6k sajatos sebezhetGsége, illetve olyan konkrét helyzetek adnak igazdn magyarazatot, ame-
lyekbe belekeriilnek. Marie Keenan és John Michael Tourangeau nagyobb ralatast nyujt
e problematikus viselkedésre. Tourangeau szerint kevés jelent6s kiilonbség van az elkovetd
és a nem elkovetd papok kozott, mindazonaltal hangsulyozza, hogy utébbiak tudnak segit-
séget kérni sziikség esetén, képesek élni azokkal a lehetGségekkel, amelyek tdmogatjak
hivatasbeli életiiket (a folyamatos formdcid révén), és kapcsolatban maradnak egyhdzme-
gyei vagy szerzetesi kozosségilikkel. Noha az aldozatok tobbsége fid, nincs bizonyiték arra,
hogy a homoszexudlis iranyultsag oki tényez6 volna a papok és szerzetesek altal fitik ellen
elkovetett visszaélések esetében.
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Forditotta: Szigeti-Cseke Zsuzsa

A szerzd marista szerzetes, klinikai pszicholégus.

Geary, Brendan, FMS: Towards an understanding of clerical perpetrators of child sex-
ual abuse. The article presents three types of perpetrators of sexual child abuse: pedophiles,
ephebophiles and ,,generalists”, and discusses the complexity of motivations and behaviors
related to sexual abuse within the church, including cognitive distortions and the grooming
process. Based on different researches, the author suggests that, according to the best expla-
nation, the abuse committed by priests and religious is caused by organisational, personal
and situational factors, while some cases are explained by the offenders’ particular vulnera-
bility as well as concrete situations. The study also discusses issues related to homosexuality.

Keywords: pedophilia, ephebophilia, ,generalists”, cognitive distortion, grooming, situational
reasons, homosexuality
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