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Papi szexualis visszaélések

Miért kell még mindig beszélniink réluk?

Amikor nagyobb baleset torténik, a helyszinen a rend6rok azt szoktdk mondani a
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nézel6d6knek: ,Tavozzanak, nincs itt semmi latnivald!” A katolikus egyhdzban tortént
szexualis bantalmazasok szintén szornyl tragédidk, és sok laikus érzi Ugy, hogy épp ilyen
valaszt kap: ,Ne beszéljink a papi szexudlis visszaélések okozta valsagrél, hiszen mar tul

I”

vagyunk rajta. Most mar |épjlnk tovabb!” Ez a valasz azt sugallja, hogy mar nincsenek vagy
alig vannak uj esetek, igy nincs is mirél beszélni, és ha valaki katolikusként mashogy gondolja,
nem lojalis az egyhazzal szemben. Mi mégis arra hivunk mindenkit, hogy ,ne faradjunk bele a
jotettekbe” (Gal 6,9), és nézziink szembe ezzel a szomoru, s6t tragikus helyzettel, amely
napjainkban vilagszerte ilyen perzsel6 reflektorfénybe allitja a katolikus egyhdzat. Csakis az
igaz szeretet, a tisztanlatd, jozan megértés segithet abban, hogy a sértettek gydgyulasra
leljenek, és megel6zziik a tovabbi karokat a gyerekek, felnSttek, csalddok, sét Krisztus egész
teste életében. A megsériilt bizalom nem egykénnyen all helyre. Papoknak és hiveknek
egyarant folytatniuk kell ezt a fontos munkat. Ahogy a szeretetre mélté Zoszima sztarec
mondja Dosztojevszkij A Karamazov testvérek cim{ klasszikusaban: ,..mindegyiklink
kétségtelenil felel6s mindenkiért és mindenért e foldon [...]. Ez a felismerés a korondja a
szerzetes Utjanak, s6t minden egyes emberének a vildagon” (Dosztojevszkij 1977/2, 2016).1

Mennyire nagy e mindnyajunkat érintd baj? A legtobben ismerjik a John Jay-jelentést, amely
szerint 6tven év alatt a katolikus klérusnak nagyjabdl a négy szazalékat érték hitelt érdemlé
vagy megalapozott vadak kiskortak szexualis bantalmazasaval kapcsolatban (John Jay 2004,
2011). Azonban a rombolas, amelyet a papok szexualis visszaéléseinek sokszor emlitett ,kis”
szazaléka okoz, exponencidlisan megnovekszik, ha figyelembe vesszik a kovetkezé

Osszefliggéseket:
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1. Paul Sullins (2019) kutatasa nyoman arrdl tuddsit, hogy az utébbi id6ben az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a klerikusok 4&ltal elkdvetett szexudlis visszaélések szama
emelkedik az Amerikai Plispoki Konferencia gyermek- és ifjusagvédelmi nyilatkozatat
kdvetd dramai csokkenés utan. , A papok altal gyermekek ellen elkovetett visszaélések
szdma kozvetlenidl 2002 utdn rekordmértékben lecsdkkent, azdéta azonban aggasztdan
megnovekedett, bar tovabbra is joval az 1980-as évek csucsértéke alatt van” (Sullins

2019).

2. A kihagdsokat elkévet6 papok kozott olyanok is vannak, akik felnéttekkel és
kiszolgdltatott helyzetben lévé nagykoruakkal szemben kovettek el visszaélést. Az
aldozatok kozt férfiak és nék, plébaniai hivek és szeminaristak egyarant voltak (lasd

Cavadini 2019).

3. A szerzetesi és mas egyhazi vezet6k kozll nék is kovetnek el er6szakot gyermekeken

és rajuk bizott kiszolgaltatott felnétteken.

4. Vilagszerte szamos katolikus kozosségben kerliltek felszinre egyhdzon beliil tortént

szexualis bantalmazasi esetek.

5. A szexuadlis visszaélések vagy egyhazi vezet6k helytelen viselkedése 3altal érintett
csaladtagokat, baradtokat és kozosségeket mélyen megsebzik ezek az esetek, szeretteik
maradandd fajdalmanak és sériilésének tapasztalata. Az ilyen torténések hatdsa

messzire tovabbgyrdzik, és tébb generacid bizalmat karositja.

Emellett jo, ha tudatdban vagyunk annak a fontos részletnek, hogy a papok szexudlis kihagasai
sokszor titokban maradnak. Okkal feltételezhetjlik, hogy a szexualis erészak legtobb aldozata
nem értesiti sem a civil, sem az egyhazi hatésadgokat. Emiatt egyik oldal sem tartja szamon
6ket. Tovabba a kutatasok szerint a szexualis bantalmazék nem mondanak igazat az dldozataik
szamat illet6en: a blincselekmények nagyjabol egyotddét valljak be (Hindman—Peters 2001).
A szeminaristdkkal végzett Notre-Dame-felmérés szerint azoknak a fele, akiket valaha
valamilyen nem kivant szexuadlis kdzeledés ért kispaptarsaik részérdl, sohasem szélt senkinek
a dologrdl (Cavadini 2019). Tehat a szexualis visszaélések és kihagasok aldozatai és elkdvetdi

egyarant tobben vannak, mint amennyiikrél tudomdasunk van.



Az aldozatok életében ezenkiviil hosszu tava hatasok is mutatkoznak, amelyekrdl a katolikus
vildg legnagyobb részének nincs tudomdsa. Sokan hangulatjavitd szerek segitségével
probdlnak megklizdeni a fajdalommal, kapcsolati nehézségeik adddnak, Onsebzéssel
kisérleteznek, vagy ongyilkossagot fontolgatnak/kévetnek el. Ugy gondoljuk, folytatni kell a
parbeszédet, toretlenil foglalkozva e messzire nyulé problémaval és az igazi gyogyulassal.
Ennek érdekében harom katolikus pszichoterapeuta szemszogébdl ajanlunk fel szempontokat
az aldbbiakban. ElGszor felvazoljuk a személyes védekezés és akaddly néhany olyan fajtajat,
amely a papok altal elkdvetett szexualis visszaélésekkel valé szembesiilés utjaba all. Ezutan
attekintjuk, milyen patologikus okai lehetnek annak, ha egy egyhazi személy szexudlisan
bantalmaz gyerekeket, vagy felnGttekhez/kiszolgaltatott helyzet(i felnéttekhez kozeledik. A
harmadik szakaszban feltarjuk a sulyos traumatikus visszaélés fajdalmas igazsagat, a tulélék
viselkedésével kapcsolatos gyakori félreértéseket, kitériink a meghallgatas fontossagara,
illetve arra, hogyan allithaté helyre a biztonsag. Véglil megvizsgaljuk az aldozatoknak,

csaladtagjaiknak és az egész egyhdznak kijaro helyreallitd igazsagszolgaltatds kérdését.

A PAPOK ALTAL ELKOVETETT SZEXUALIS VISSZAELESEKROL VALO BESZED AKADALYAI

»A botrdny elkeriilését célzo struccpolitika a modern egyhdz térténelmének legnagyobb

botrdanyadt okozta.”

Nuala Kenny névér?

Ki tudja elhordozni annak teljes sulyat, amit ez a mondat jelent: ,Isten emberei” blntetlendl
bantalmaztak gyermekek, kamaszok, feln6ttek és kiszolgaltatott felnSttek ezreit? Mégis
kozosen kezdenlink kell valamit a katolikus papsagnak azokkal a tagjaival, akik zaklatnak,
megerdszakolnak, fajtalankoddsra kényszeritenek artatlanokat mindkét nembél, és ezt igen
sokszor csak azutan teszik meg, hogy elGtte gyengéden megvalljak vonzalmukat, és biztositjak

maguknak dldozatuk bizalmat.

Az egyhazban tortént szexudlis visszaélésekrél nagyrészt azért nehéz beszélni, mert mar a

veliik valé szembenézés is akadalyokba (itkdzik. Altaldban véve természetes dolog, hogy a

2 Betrayal — Abuse in the Catholic Church in Nova Scotia, The Fifth Estate, 2010, https://youtu.be/ jmpu3TopHc
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szexualis bantalmazas szornyliségét egyszerlen tul fajdalmasnak érezzik ahhoz, hogy kezdeni
tudjunk vele valamit. Ugyanakkor szamtalan személyes oka lehet annak, ha valaki nem néz
szembe a visszaélésekrdl sz6l6 torténetekkel. Azon tul, hogy hidnyossagai vannak a szeretet
és a batorsag erényei terén, a téma keriilésének okai nagyrészt tudattalanok lehetnek, vagy
taldn arrdl van sz6, hogy az illet§ egyszerlien nem vesz tudomast réluk. Ezért némi alazatra és
onreflexids készségre van sziikség, hogy e rejtett érzések felszinre keriljenek. Milyen hajlamok
hatraltathatnak bennilinket abban, hogy nagyobb nyitottsaggal nézziink szembe a papi

visszaélésekkel?

1. Kognitiv disszonancia

A tdrsadalomtuddsok a ,kognitiv disszonancidt” koztudottan azon automatikus
hajlamunkként hataroztdk meg, hogy amit hisziink, azt az altalunk vallott értékekhez igazitjuk,
akar a jézan ésszel szemben is. Példdul sz6nyeg ala soporjlik a papi szexudlis bantalmazdasokrol
sz6l6 adatokat, vagy lekicsinyeljik a kozosséglinket éré kovetkezményeik sulyossagat, mert a

kognitiv disszonancia miatt nem tudjuk egyszerre szeretni egyhazunkat és elismerni bukasait.

2. Tévesen értelmezett lojalitas a papsag irant

A papsag nagyon hasonlit egy testvérekbdl és apafigurakbdl allé csaldadhoz. Természetes
szeretet és lojalitas flizi 6ssze tagjait. Viszont éppen ez a lojalitasérzet és a védelmezni akaras
vakithat el egyeseket, ezért nem inditanak alapos nyomozast, és nem jarnak el az elkbvetSkkel
szemben. Van, hogy megsajnaljak a visszaéléssel vadolt blinband papot. El6fordulhat, hogy
egy pap a ,megbocsatas” tetteként és a feloldozas jogtalan alkalmazasaval felment egy masik

papot, remélve valddi megvaltozasat.

3. Erzelmi sebezhetdség

A papsag ugy érezheti, jogtalanul Uldozik olyan bantalmazdsi esetekkel kapcsolatban,
amelyekre nem volt rdhatdsa. Vannak, akik egyszer(ien nem képesek elviselni a harag, a

tehetetlenség és az elégtelenség érzéseit, amelyeket e beszamoldk keltenek bennik. Egyes



papok megrettenhetnek visszaélést elkovet( testvéreik torténetei hallatan, talan sajat korabbi
vagy jelenlegi szexudlis kihdgdsaik miatt érzett megoldatlan blntudatuk és szégyenik
kovetkeztében, és képtelenek arra, hogy szembenézzenek olyan kiilsé torténésekkel, amelyek
tul kozel vannak sajat kiengeszteletlen lelki fajdalmukhoz. Mivel a vilagon koérilbelll minden
hat férfibol egy atélt gyerekkordban szexualis bantalmazast, a papok kozott is akadhatnak
olyanok, akik tul sebzettek ezen a teriileten, és ezért nem tudjak megfelel6en kezelni a

koreikben felmerilé vadakat.

4. A papsag idealizalasa

Egy masik fontos akadalya annak, hogy szembenézziink papjaink bilinds viselkedésével, abban
a mélyen gyokerez6 szikségletben rejlik, hogy idealizdljuk a tekintélyszemélyeket. Ez
mindannyiunk velesziiletett szikséglete, amely elGsz6r a szil6k, majd a tanarok, edzdk,
politikai vezet6k stb. felé nyilvanul meg. Végil ez az 6sztonds vagy és sziikséglet az egyhazi
vezetGk vallara keril. Az, hogy a szenteléssel a papokban ontoldgiai szint(i valtozas megy
végbe, megzavarja gondolkoddsunkat, és elvakithat bennilinket gyarldé emberségikkel,

kilonosen rejtett, sotét oldalukkal kapcsolatban.

5. Klerikalizmus

Mig a papsag idealizaldsa a laikus hiv6k naivitasabdl fakad, a papsag részér6l onmaguk
tulértékelése klerikalizmushoz vezet. Ez az a nagyrészt tudattalan, esetleg burkolt képzet,
miszerint nekik (tényleges egyhazi hivatalukon tul is) jarnak bizonyos el6jogok, amelyek a
laikusokat nem illetik meg. A klerikalizmus a jogosultsag illuzidja, amely a hatalommal valé
visszaéléshez vezet, példaul ahhoz, hogy egyhazi vezet6k védelmiikbe vesznek olyan papokat
is, akiket a torvényes hatdsag szexudlis blinz6kként tart nyilvan. Thomas Doyle atya, a papok
altal elkovetett szexuadlis visszaélések aldozatainak elszdnt szdészoldja, aki nagymértékben
hozzajarult e kérdés kibontasahoz (2006), megjegyzi: ,Az egyhdazi hierarchia szilard
megrogzottsége, hogy megvédije a réla kialakult képet, statuszat és hatalmat akar az aldozatok
karara is, éppen az ellenkez6 hatast érte el: a tisztelet és a bizalom leéplilését eredményezte”

(2019).



A PAPI ELKOVETOK KORTANA

»...5enki sem haszndlhat ki eqgy mdsik személyt a célok eléréséhez sziikséges eszkézként;

egyetlen ember sem, s6t még a teremtd Isten sem” (Wojtyta 2010, 25).3

Pszichoterapeutakként Ggy gondoljuk, sziikséges megérteniink a széban forgd esetek
patologiai hatterét. Nagyon felkavard, hogy latszélag jo, 6szinte, szent életl papok képesek
szexudlisan kizsdkmanyolni rajuk bizott, kiszolgaltatott embereket, és ezt meg is teszik. Van,
hogy a bantalmazdk kimagasldan éles elméjl filozofusok, kitling bibliatudésok, nyelveken
szélnak, ragyogd lelkipasztori tehetségik van, vagy akdr hésies karitativ tevékenységet
végeznek. Es lehet, hogy mindemellett sorozatosan zaklatnak gyerekeket. Lehetséges, hogy
valaki erkolcsileg ennyire beteg legyen bellilrdl, ha ilyen nagymértékd jéosagot tanusit? Amikor
egy biborost egyhdzmegyéje egyik szexudlis blindkkel vadolt papjardl kérdeztek, azt felelte:

,O egy j6 ember.” Ez hat a dilemma: lehet-e valaki egyszerre j6 és rossz?

Azt, hogy kibdl valhat b(in6z6, a kihaszndlasra valé torz hajlam hatarozza meg. Szent Il. Janos
Pal papanak a szexualitas fejl6désérél sz616 beszédeibdl sziiletett A test teoldgidja cimU kotet
(Il. JAnos P&l 2008). A papa éles szemmel ramutatott, hogy a szeretet ellentéte nem a

k6zombosség és nem is a gy(lolet, hanem a kihaszndlds (Wojtyta 2010).

Nem minden gyermeket bdantalmazdé és feln6ttekkel szemben kihagast elkdvetd pap
egyforma. Thomas Plante (2015) figyelmeztet minket, nehogy foglyaiva valjunk a szexudlis
blinoket elkovet6 papokkal kapcsolatos szenzaciéhajhdsz, sarkos sztereotipidknak. Helyesen
ramutat, hogy az ilyesmi senkinek sem segit, és az elkéveté6k ember voltara emlékeztet.
Ezenkivil tudjuk, hogy nem minden szexudlis kihdgdson vagy visszaélésen ért pap érzéketlen
a blintudatra és a rehabilitaciéra. Ugyanakkor anélkiil, hogy tulzasokba esnénk, fontos
tudnunk, hogy sok papi elkdveténél felismerhet6 bizonyos tulajdonsagok mintdzata, amely a
narcisztikus személyiségzavar kategoridjdba sorolhatd (vagy legaldbbis az arra vald erGs
hajlamra utal), és 6k okozzak a legnagyobb karokat. Azokban, akik szexualisan bantalmaznak

kiskoruakat, vagy feln6ttekkel szemben kévetnek el szexudlis kihagdst, altalaban meghuzédik
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harom vonas, amely csak sulyossagaban térhet el egymastdl: a kihasznalas, az empatia hianya

és a jogosultsag tudata. Ezek a patoldgias narcizmus tipikus jegyei.

A szexualis kihdgasokat elkbvetS papok gyakran baratsdgosak, de ravaszak. A narcisztikus
személyiségzavarral él6 személyek sokszor megnyerék, elblivol6k és sikeresek. Egyesek
kozulik még Bszinte blinbanatot is mutathatnak, amikor tetten érik 6ket, mikézben nincs
lelkiismeretiik. Sokszor atlépik a személyes hatdrokat, és megrogzotten irdnyitani akarnak

masokat.

Az elkovetd papok emellett hajlamosak a feljogositottsag beteges szintjére: a bantalmazé ugy
érzi, joga van kihasznalni, bantani masokat, és ezeket nem is kell megbannia. Egy pedofil pap
kdnnyedén igy védte magat: ,Olyan volt, mint egy jaték. Sohasem alkalmaztam erészakot... Az
volt a hatarozott benyomasom, hogy nincs ellenére.” Egy mdasik pedig igy védekezett egy
otéves kislany elleni tetteivel kapcsolatban: , Flortolt velem.” A papi elkbvet6k kozott gyakori,
hogy megmagyarazzak maguknak: 6k csak ,segitették”, ,nevelték” aldozatukat, vagy akar azt
allitjak, isteni sugallatra tortént a visszaélés (példaul egy katolikus szerzetesnd, aki egy fiatal
lannyal |étesitett szexudlis kapcsolatot, viselkedését ,Isten szereteteként” mindGsitette). Az
efféle védekezéssel a bantalmazdk lehasitjak tetteik b(inds voltat. Némelyik papi elkdvetében
az kelthet szexudlis izgalmat, ha lelki vagy testi fajdalmat okoz. Egy tanulmany kimutatta, hogy
kiilonféle személyiségvondsok kozil a szadizmus egyértelmlen megkilonboztette a
gyermekbantalmazo papokat tarsaiktdl (Amrom et al. 2017). A narcizmus extrém szintjei arra
utalnak, hogy az illetét nem lehet kezelni. Személyiségének alakuldsa teljesen bezarult, és
kénytelenek vagyunk feladni egyébként ,joindulatd” elképzeléseinket arrél, hogy majd

meggyogyul — hacsak Isten kdzbe nem avatkozik.

A traumakutatasbdl, valamint az daldozatok és csaladjaik torténeteibél tudjuk, hogy a
kihasznaldsra valé hajlam és a hozza kapcsolédd jogosultsagtudat a , hatalmi kiilonbségben”

és a ,behaldzas” (grooming) folyamataban mutatkozik meg.

1. Hatalmi kiilonbség

Jelent6s hatalmi kiilonbség all fenn a papok és aldozataik kdzott, amit a narcisztikus elkdvet6k
szemrebbenés nélkil kihasznalnak. A papsag Istent képviseli, és az emberek nagyobb hitelt
adnak az 6 szavaiknak és tetteiknek, mint masokéinak. A gyerekek kiléndsen veszélyeztetett
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helyzetben vannak a visszaél6 papokkal szemben, mivel azt tanultak, hogy a papnak rettenté
nagy hatalma és tekintélye van, ez pedig félelemmel vegyes tiszteletet ébreszt. A gyerekek
nagyon gyakran egyszerlen azt latjak, hogy sziileik ahitatos tisztelettel fordulnak a papokhoz.
A papok és szerzetesek fontossagat noveli a cim is, amelyet viselnek: atya, testvér, névér,
anya. Ezek fokozzak e kapcsolatok erejét, mivel a csalddi szeretetre és tér6désre utalnak, s igy
a bantalmazas tényén tul is zavart keltenek a kognitiv, érzelmi és kapcsolati miikédésben. A
felndttek ellen elkovetett kihdgasok esetében is sulyos felelGsség terheli a papokat, akiknek
tudataban kellene lenniik hatalmuknak, és nem volna szabad kihasznalniuk hiveik velik
kapcsolatos nagyrabecsulését, idealizalasat/attételét, tiszteletét. A hatalmi kiilonbség késziti

el6 a terepet a visszaélés kovetkez6 1épése, a behdldzas szamara.

2. Behaldzas

A helytelen szexualis viselkedés 6sszefliggésében a behaldzds azt jelenti, hogy az elkdvetd
baratkozni kezd, érzelmi kapcsolatot alakit ki a leend6 aldozattal, néha az egész csaladjaval.
Ezzel akarja enyhiteni a kiszemelt dldozat gatlasait, és csokkenteni elendlldsi képességét, mert
az a célja, hogy szexudlis bdntalmazast kdvessen el vele szemben. A behdldzasi folyamat szinte
biztosan az elkovetés el6tt zajlik: példaul lehet, hogy az elkdvetd kiilonleges figyelmet tanusit
az osztalyban a gyermek irant, ajandékokat ad neki, elviszi ide-oda, olelgeti, kifejezi szeretetét,
kiilonleges feladatokkal bizza meg. Mindennek az a célja, hogy letorje a megszokott védelmet
nyujté hatarokat. Az efféle bizalomba férk&zési folyamat rombold, mert visszaél a gyermek
természetes hajlamadval arra, hogy j6, gondoskodd, szeretd, biztonsagot add személyekhez
kotédjon. A behalézasi folyamat kovetkeztében a gyermek vagy fiatal kotédni fog ahhoz a
személyhez, akit rendszerint tisztel, becsil, akiben megbizik. Az elkovet6 ezzel a kotédéssel él
vissza, amikor alattomosan atlépi az ablzus hatarat, és a masik személyt 6nzé élvezetszerzésre

hasznalja fel.

A behalézasi folyamat kiilonosen is karos, mert az dldozatok lelkében zavarodottsag és diih
ébred sajat természetes szeretetvagyuk és a szexualis ingerekre adott 6nkéntelen testi
reakciéjuk miatt. Ezenkivil egy ilyen ,szeretetteljes” kapcsolatban a behdlézas hatasara az
aldozatokban gyakran megmarad az a karos, rendithetetlen érzet, hogy 6k is tehetnek a

visszaélésrol.



A LEGSZORNYUBB ARULAS: A TRAUMATIZALO SZEXUALIS BANTALMAZAS HOSSZU TAVU
HATASAI

Szerintlink a legtobb egyhazi személy nem igazan fogja fel a papok altal elkbvetett szexudlis
visszaélések sulyossagat és hosszan tarté karos hatasat. Egy fliggetlen jelentés szerint 1945 és
2010 kozott a holland katolikus egyhazban, ahol a vildgon a legs(irlibben fordulnak el6 papok
altal elkovetett szexudlis visszaélések, a plspokok tobb mint felének tudomdsa volt a
bantalmazé papokrdl (Collins 2018). 2019 februdrjaban a holland Eijk biboros egy interjuban
arra a kérdésre, hogy az egyhazi vezet6k vajon miért nem ismerték el ezt a nagyszamu
visszaélést, azt felelte: ,Az egyhazi vezet6k és a tarsadalom tobbi tagja nem volt tisztdban a

kiskortak ellen elkdvetett szexudlis bantalmazas negativ hatasaival.”* (CBS News 2019).

Miért kellene az egyhazi vezet6knek tisztdban lennilik az abuzus okozta pszichés és lelki
karokkal? Nem kellene ezt a tudast a , lelkipasztori” és gydgyitd szolgdlatokra vagy a hivatdsos
terapeutakra hagyniuk? Megmondjuk, miért nem: ha megértenék az efféle visszaélés pusztitd
hatasait, felkésziiltebbek lennének a meghallgatas, a szeretet, a védelmezés és a gyerekek
tovabbi bantalmazasa megel6zésének terén. Tobbet mond a bocsanatkérés, ha valédi ismeret

all mogotte.

Akik egyhazi személyek, férfiak és nék részérdl szexudlis er6szakot szenvedtek el, igen sokat
vesztettek — egyes esetekben még magat Istent is elragadtak t6lik. Az egyhazat sokan
tovabbra is veszélyes helynek fogjak latni, amig meg nem tapasztaljak a klérus megértését és
egylittérzését. Ha a papsdg nem mutat mélyebb ismereteket arrdél, hogy miként hat a
bantalmazas az dldozatok életére, rideg és nemtor6dom emberek benyomasat fogjak kelteni,
akik csak ,,mea culpdznak”, kozhelyekkel dobaldznak, és lires szavakkal hivogatjak vissza az
aldozatokat az egyhazba gydgyuldsért. Ahhoz hasonithatjuk ezt, mint amikor az életvédék
rajzolt képekkel érvelnek az abortusz ellen. Frank Pavonne atya megallapitotta: az emberek
nem fognak harcolni az abortusz ellen, amig nem latjak. Fontos, hogy a papi visszaélések
aldozatainak mély sebei és kisiklott élete elmozduljon az elvont fogalmak mezejérél a valdsag

felé.

4 Catholic bishops in the Netherlands covered up church sex abuse for decades, reports say, CBS News, 2019.
februdr 21., https://youtu.be/fwzW5KYFi88
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A kovetkez6ket tudjuk. A bantalmazast elkdvetd papok aldozatainak gydgyuldsa altalaban
nagyon hosszadalmas, visszaesésekkel teli és rémiszt6 folyamat. A szexudlis visszaélés
traumaja poszttraumas stressz zavarhoz vezet (PTSD — post-traumatic stress disorder). A PTSD
nagy erejl, félelmet kelté pszichés sokk okozta tiinetek egyiittes hatdsa. A tiinetek kozott
gyakran el6fordulnak emlékbetorések (flashback), rémképek, alvaszavar, rémdalmok, erGs
elkerilés és sulyos szorongds, amikor az aldozatban valami felidézi az eseményt. Az abuzus
traumaja ezenkiviil sulyosan karosithatja az énképet, érzelmi zavart, illetve szakadast okozhat
az emberi kapcsolatokban. A szexudlis er6szak megsemmisit6 zavarodottsagot,
tehetetlenségérzetet, szégyent, blintudatot, diihot és rettegést is el6idézhet az dldozatban. A
papok altal elkovetett szexualis visszaélésekrdl késziilt szamos tanulmany ezt a szomoru tényt

tdmasztja ald (példaul Easton et al. 2019).

A klinikai gyakorlatbdl az deril ki, hogy nem lehet tulhangsulyozni, milyen hatalmas karokat
okoz a papok altal elkdvetett abuzus a személyiségben. Az dldozatok arrél szamolnak be, hogy
,hibds terméknek” érzik magukat, és , sohasem lesznek ugyanolyanok”. Egyikiik azt mondta:
,Mintha kivettek volna bel6lem mindent, ami j6, és ledardltak volna. Hogy lehet ezutdn
létezni?” Erételjes szenvedést élnek at. A mély sebekkel gyakran depresszid, onutdlat,
Onpusztitas, szégyen, ongyilkossagra vald hajlam jar egyitt, illetve a képtelenség a meghitt
kapcsolatokra, szeretet addsara és elfogadasara. Rdadasul némelyik dldozat magat Istent is

elvesziti, mivel istenképuk végérvényesen 6sszekapcsolodik az elkdvets képével.

FELREERTESEK A SZEXUALIS BANTALMAZAS TRAUMAJAVAL KAPCSOLATBAN

,Laikusként” félreérthetjik a szexudlis er6szakon atesett személyek viselkedését. Vannak, akik
csodalkoznak, hogy az dldozatok miért nem alltak fel, és hagytdk el egyszerlen a helyszint. Az
emberek altaldban értetlendl allnak az el6tt, hogy vannak, akik mintha beleegyeznének az
abuzusba. Miért nem széltak valakinek? Es mi az oka annak, hogy egyeseknél mintha
megjelenne az a minta, hogy Ujra és Ujra szexualis visszaélés aldozatava valnak? Az efféle

tudatlansag aldozathibaztatashoz vezethet.

Amellett, hogy az elkdvet6 nyiltan megfenyegeti az aldozatot, nehogy barkinek is beszéljen
arrdl, ami tortént, a valasz magaban foglalja a vegetativ idegrendszer efféle kapcsolati

traumakra adott reakciéjat is. Az idegrendszer fegyvertaraban sziletésiinkt6l fogva
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megtalalhatd harom Gsi, 6nkéntelen (és iranyithatatlan) tulélési mechanizmus, amellyel az
erdinket meghaladdé traumadkra reagalunk: a harc, a menekulés vagy a leblokkolds. Mivel az
széban forgd esetekben az elkévetd lassan hdldzza be aldozatat egy gondoskodo, sét ,,szerets”
kapcsolatba, az nem all készen a harcra vagy a menekilésre. Ezért leblokkol. Ez a reakcio
olyannak tiinik, mintha 6 maga is hozzajarulna a dologhoz. Kés6bb az dldozatok is értetleniil
allnak ez el6tt, és fajdalmas blintudatot éreznek, amiért lefagytak. Emellett a traumat atéltek
hajlamosak aldvetni magukat, 6sztondsen ,engedelmeskedni” az elkévetd kivansagainak,
hogy biztonsagban legyenek (vo. Stockholm-szindréma). Van, aki hasitasos allapotba keril a
bantalmazas sordn — ez az ugynevezett disszociacidé, amely szintén automatikus tulélési
eszkOz. Zavarba ejté jelenség az elkdvet6 iranti lojalitas is, amely némelyik abuzustulél6t
terheli (kiilonésen ha a behaldzasi folyamat soran sok jot kapott). Mindezek ahhoz
vezethetnek, hogy az dldozat képtelen kitorni a bantalmazé kapcsolatbdl. A sulyos trauma az

eredeti bantalmazas tragikus ismétlésének mintazatdhoz is vezet.

A papok altal bantalmazott tulélék egy masik jellemzdje, amelyet sokan nem igazan értenek,
hogy sokszor extrém mddon keriilnek mindent, ami valamiképpen kapcsolddik az abuzushoz.
Gyakori példa erre, amikor hallani sem akarnak Istenrél, papokrdl, templomokrél, katolikus
zenérdl, tomjénrdl stb. Ez a latszélag ,,irracionalis” viselkedés az eset utan akar évtizedeken at
is megmaradhat. A traumdhoz barmiképpen koét6d6 dolgok szélséséges keriilése a
poszttraumas stressz zavar egyik legfontosabb jellemzdje, és szintén az automatikus tulélési
reakcidk kozé tartozik. Az adldozatokhoz vald viszonyuldasban az az elképzelés, mely szerint
képesnek kellene lenniik megbocsatani és ,tovabblépni”, nem pusztan naiv, hanem igen

rombold megkozelités lehet.

BIZTONSAG ES MEGHALLGATAS

A poszttraumas stressz zavar ismétl6dé és mulni nem akard jellege miatt az egyhaz olyan
valaszai, mint a haritds, a lekicsinylés, a politikai sikra terelés, mind egyetlen szerencsétlen
Uzenetet sugdroznak: az egyhdz nem biztonsagos. Minden traumaban jartas terapeuta (és
remélhet6leg a papsag is) tudja, hogy a testi-lelki biztonsagérzet helyreallitdsa alapvet6 a
gyogyulds érdekében. Emellett a biztonsag helyreallitdsa az egyhazban és kapcsolataiban

szintén alapvetd fontossagl ahhoz, hogy Krisztus testében gydgyulds torténjen. Amig az
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egyhazi vezet6k nem mutatjak egyértelmi jeleit annak, hogy felfogjdk ezt a lényegi
sziikségletet, és amig nem érdekli 6ket jobban az dldozatok szenvedése, mint a réluk alkotott

kép, senki sem fogja elhinni, hogy képesek védelmet nyujtani.

Nem hissziik, hogy a papsag elintézheti az egészet azzal, hogy a meghallgatas szolgalatat és az
irgalmassag lelki cselekedeteit sajat gydgyitd szolgalataira és pszichoterapeutakra ruhazza at.
Egy rosszul m{kodé csaladban sem elég, ha az dldozat n6vére meghallgatja a bantalmazoé apja
okozta panaszokat. Ahhoz, hogy egy csalad ténylegesen meggydgyuljon, a csalad fejének, aki

a hatalmat képviseli, vallalnia kell a felelGsséget, és gondoskodnia kell csalddja szlikségleteirdl.

Mig egyes egyhazi emberek rendkiviil egylttérzék a bantalmazé papok aldozatai irdnt, tul sok
olyan esetrdl hallhatunk, amikor a tulél6k sulyos sériilést szenvedtek az érvénytelenité vagy
burkoltan vadlo reakcidk kovetkeztében. A josdg egyszerl megnyilvanuldsa lenne, ha a
visszaélést elkdvet6 papok el6ljardi az dldozatokkal taldlkozva annyit kérdeznének: ,Mi adna
onnek békét? Mi lenne On szerint az igazsdgos eljards?” Nem arrél van szd, hogy a valasz
szlikségszer(ien kotelezné 6ket minden ilyen kivansag teljesitésére; a puszta kérdezés, az id6t
nem sajndlé meghallgatas azonban sokat segitene a gyégyuldsban. Ugy gondoljuk, ha a papok
altal elkovetett szexudlis visszaélések daldozatai azt éreznék, hogy az egyhaz valéban
meghallgatja, észreveszi és szeretetteljesen értékeli 6ket, a hierarchia iranti viszonyukat

valdszinlileg kevésbé hatarozna meg a fajdalom és a harag.

EGY JOBB MODSZER: A HELYREALLITO IGAZSAGSZOLGALTATAS

A szexualis bantalmazasok szamos tulél6je ugy érzi, addig nem talal békére, amig nem Aall
helyre az igazsag. Mindannyian tudjuk, hogy az igazsdgossag erkolcsi erénye azt jelenti,
megadni Istennek és a felebaratnak azt, ami jogosan jar neki. Mi az, ami , jogosan megilleti” a
papok altal elkdvetett szexudlis bantalmazas aldozatait? Hogyan adhatnank vissza nekik azt,
amit elragadtak télik, hogyan karpotolhatnank Sket a testi-lelki-szellemi sériilésért, amelyet
el kellett szenvedniiik? Elég, ha befizetjiik Gket terapiara? A bGséges anyagi jovatétel enyhiteni

fogja fajdalmukat?

Ugy gondoljuk, a ,helyredllité igazsagszolgaltatas” jobban megragadja, milyen 6sszetett
szilkséget tamaszt az egyhazi vezet6k szexudlis visszaélései okozta pusztitds mélysége. A
helyreallité igazsagszolgdltatds felismeri, hogy a hiv6ék kozosségeként mindannyian
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Osszetartozunk, és ,,mindnydjunk sorsa fligg a kozosség tagjainak viselkedésétél”. Ha egy pap
bantalmaz valakit, azzal valamennyilinknek szenvedést okoz — elveszitjliik a pap és az egyhaz
irdnti bizalmat; szenvediink, amikor az dldozatok szenvednek — egész csaladok és kozosségek
traumat élnek at, ha egyik tagjukat bantalmazas éri. Az egyhazi vezet6k abban az dsszetett
helyzetben vannak, hogy megérthetik: egy reakcidjuk, tettiik vagy a tétlenségiik joval tulmutat
az eredeti eseményeken, az id6 multaval fokozatosan mutatkozik meg, és hatalma van arra,
hogy megkarositsa katolikus egyhazunk szévetét, ,kollektiv traumat” okozzon, de arra is, hogy
hozzajaruljon a , kollektiv gydgyulashoz”. Ha az egyhaz nyiltan kezeli ezt a témat, konnyebben
kigydgyulhat az abuzussal kapcsolatos cinkossagbdél, amely nagyrészt az idealizalasnak és a
hallgatdsnak tudhaté be. Csak ugy nyerhetlink védettséget a visszaesések ellen, és allithatjuk

helyre a biztonsagos légkort, ha — papok és hivek — Gszinte kd6zés munkdval haladunk a

megértés és az egyetértés felé.

Javasoljuk, hogy minden szeminarista, sét lelkipdsztor részesiljon kell6 képzésben az
egyhazon bellli szexualis visszaélések okozta krizisrdl, a szexudlis bantalmazas dinamikajardl,
a papok és hivek kapcsolatdban mutatkozo hatalmi kiilonbségrél és az attételrél, valamint a
szexualis bantalmazas okozta trauma hosszu tavu hatdsairdl. Az dttétel hétkdznapi jelenség,
melynek sordn az ember egy szamara a multjdban fontos személy (példaul a szilei) iranti
érzéseit tudattalanul atiranyitja, athelyezi egy masik személyre, jelen esetben egy papra. Az
attétel olykor helytelen lehet, ezért fontos, hogy felismerjlik, és Ugy kezeljiik, hogy ne vezessen
hatdrsértéshez. A szemindriumi képzésben azért lenne sziikség errél sz616 kurzusokra, hogy az
atadott informdcid elrettentse a kispapokat, és a klérus tagjai kozos nyelven tudjanak beszélni
egymas kozt a felmerild visszaélési esetekrél, kilondsen a trauma hosszu tavd, pusztitd
hatasairdl. Az egyhdzon beliili bantalmazasok torténetének felvazoldsa igen okos mddja lenne

annak, hogy tanulhassunk a multban elkdvetett hibakbal.

A koz6s szembenézés és feldolgozas el6mozditasa érdekében javasolnank tovabba a varosi
szint(l taldlkozdokat, dokumentumfilmek megtekintését (példaul az Uj-skdciai egyhazi
abuzusbotranyrdl sz416 filmet),” illetve hogy a papsag taldlkozzon és folytasson parbeszédet
az aldozatok 6nsegit6 csoportjaival (példaul SNAP, Spirit Fire). Ugyanakkor fel kell hivni a

papsag figyelmét, hogy az csak nyilvanvaléva teszi az intézmény betegségét, ha a papok altal

5> Betrayal — Abuse in the Catholic Church in Nova Scotia, The Fifth Estate, 2010, https://youtu.be/ jmpu3TopHc
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kezdeményezett varosi taldlkozok propagandaeseménnyé valva, el6re gyartott szovegekkel
megint csak a klérus idealizalasardl, az egyhazhoz vald visszatérésrél, a blinbakkeresésrél
szélnak, és csak arra szolgdlnak, hogy eltereljék a figyelmet a papok altal elkovetett szexudlis
visszaélések okozta rombolasrdl és fajdalomrdl. Ha tul hamar mas kapcsolédd témakra tériink
at (példaul a homoszexualitas, a visszaélések aranya mas vallasi
csoportokban/szervezetekben, a szexudlis forradalom, a satan stb.), azt a szeretet és a
megértés teljes csGdjeként élik meg az aldozatok és csalddjaik, legyen sz6 akar teljesen igaz
allitdsokrodl is. Ha ezeken az 6sszejoveteleken Ujra csak az empatia teljes hidnya tapasztalhaté,
akkor magas annak kockazata, hogy még tobb sériilés torténik, csak sulyosbodik az intézmény
betegsége, és az esetek tovdbb ismétlédnek. Fontos, hogy megértsiik a szikségletek
hierarchidjat. Az embernek el6szor biztonsagban kell éreznie magat, hogy megjelenhessen

benne a novekedés és a kiteljesedés dsszes tobbi sziikséglete.

Méltanyoljuk, hogy a McCarrick-jelentés — els6ként — kell6 attetsz6séggel mutatja be, milyen
hibakat kovetett el az egyhaz, amelyek kovetkeztében hosszi tava, ellendrzés nélkiili
visszaélés torténhetett, és McCarrick egyre magasabbra kerililhetett az egyhazi hierarchiaban.
Reméljiik, hogy ez egy Uj iranyvonalnak a jele az egyhazban. Barron pispok a szenvedd
egyhazhoz cimzett atgondolt levelében (2019) kérve kéri a hiveket, hogy ne hagyjak el az
egyhazat a papi szexudlis bantalmazas e ,gonosz mesterm(ive” miatt, és arra kéri 6ket,
tegyenek erdGfeszitéseket a helyredllitds és a javulds utjan. Ehhez csatlakozva mi is
hangsulyozzuk a biztonsag és a bizalom Ujraalapozasanak sziikségességét a hivek és a papok
kozott. Ha becsilettel szembenéziink pusztitd multbéli és mostani bukasainkkal, beismerjik
és megsiratjuk 6ket, s helyredllitjuk a szeretetre és védelmezésre sz6l6 hivatasunkat, az
emberek meglathatjak, hogy a katolikus egyhdzban valdban otthonra lelhetnek. Ezt jelenti az,
hogy megadjuk Istennek, ami 6t illeti. Ebben rejlik az igazi gydgyulas, nem pedig abban, hogy

titoktartasi megallapodasok fejében anyagi tamogatast igériink. Jézusom, bizom benned!
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